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# medicina estetica ! bellezza

NO ALLA DECADENZA
SI ALL'ECCELLENZA

Raffaele Siniscalco

Macica Thirwga Eslalicn
Hiasilanla Simad-Canbidi madicing asklica
Wiala Maesini, 142 - lal 08 3722244

“1.’eccellenza & formazione,

Lla moda del momento sembra
easere la comparsa di 1ma media-
na estetica sempre pil low oost
che perd nasconde sempre pol
bassizgsima qualits.

MNon finird mai di dcordarlo: il
PO00 PAZATE, COME in oFni cam-
po, anche & soprattutto nella
medicing estetica, comisponde
inevitabilment al pooo otteners.
Sempre che tutto vada bene, perché 1l nschio che = corre in real-
td & di pagarla poi canissima sulla propra pelle a causa di danni
spesso irreparabili.

Peeling a 19 suro; sedute di radiofrequenze a 9 suro, in o i pazien-
te pard, muarda caso, non sa se g tratta di radicfrequenz e monopola-
11, bipolari, quadripolan, multipolan o addirthirs multipolan frazo-
nate; epilazione con luee pulsata pooo pid di 20 suro, n ou sempre
1 solito ignaro padante non sa & non viene infoomato di che macchi-
nario s tratt dal panto delle carattarstiche tecmiche, fimmiamod dal
punto di vista qualitative.

Tnsmmima, cvingue spuntanc GromoEym L Sempre pil scontat el

MG chiedo pers come 51 possa ancora lasdars tentare, incantars &
spesst accal appare da questo continuo canto delle sirene che in real-
td nasconde promozioni degne di 1m imbonitore da fiera di paess
dove il nischio, spesso gravisanmo, € distro 'angolo.

Ed scco rtornare un tema a me molto car: il forte contrasto =d il
netto divario che esiste tra la decadenza & l'eccellenza. Dove per
eccellenza = mtende fomazions, preparazione, agmomamento
conbnuo, feerca spasmodica di metodiche, temniche, macchinan
& mateniali sempre di ulbmissima generazione, sempre pidl
all'avanguardia & performant m termini di dsultati & soprattutto
di estrema sicurezza,

Le cronache dei piomali £ della TY abbondano infatt di ca di mala-
sanitd dove o8 chi = & divorato letteral mente rovinato non solo nel-
|'estetica, ma soprathutto nella peiche & per 1a vita. Sono le numeross
vittime ded filler lowr cost low qual ity svenduti a poche dedne di ao
o d4d lasar oheolet. Feeellenza non £ certoun peeling & 10 euro ven-
duto a meno della metd del costo di una ceretta depilatona per le
gambe. Senza conmderare che da oltre dieci anni i peeling dhimma
sono andat in penmione sosthit dai Wo-liting chimici, meno
ageressivi, pil performant in termind di rmiltato = soprattutto che
rizolvono il problema al pazients m 1m unica seduta.

Eccellenzanon £ certo una cavitazione svenduta a 15 suro quando da

anmi emistono 1 lipotrittond ad wtrasuont Wtrapulsat focalizeati che

preparazione, aggiornoamento
continuo, ricerca di metodiche,
tecniche, macchinari e materiafi
sempre di ultimissima generazione,
sempre pii all'avanguardia in
termind di risultati e sopratiuito
di estrema sicurezza.

nizabvono 1 problema in una o due
sedute,

Eocellenza non £ certo farsi fare un fil-
ler a base di addo iahironico par poche
dedne di auro, che nella miglioredells
ipotesi non fa mulla odona 1m Asulta-
to della durata di poche setbmane,
fquando ozl emstono & & usano da
divers anmi filler a base di acido ialu-
ronico cross linled ad alto peso mole-
oolare che permetono una durata del dsultatodi dtre un anno.

Per non parlare poi d4 laser, dove la pardla laser sembra ormai
diventata una parola magica simbolo di una temmdogia che tutto
Pt a sempre |ignaro paziente non sa che per ogni problematica
da msolveare egiste un laser diverso & che il laser par dmuowers 1
capillard ¢ una macchina completaments drersa dal laser che
mmmuove e macchie del iso, che a sua wolta & doerse dal laser che
rimuove un tatua geio, che a mua wolta & diverso dal laser che nmmo-
velesmagliatire o le deatricl. Ed ecco spiegato perché a wolte ilaser
funzion ano £ altre volte no & a volte provocano un danno. Lo capi-
rebbe ancheun bambino che utlizzando un lazer che ha oome carat-
teristiche temiche & tecnologia quella di togliere le macchie, nulla
potrebbe se utilizeato per togliers 1 capillan se non addinthira 1
penioolo, ripeto, di provocars un danno.

Di fronte a queste offerte, che sono un insulto alla nostra profesmo-
ne & all intellipenza del pazients, bisorna aversun unico sano atteg-
miamento: scappare a gambe levate perché il nischio che = come £
altissmo £ pud andare da un semplice mancato dsultato 2 un grave
danno spesso irreverabile.

1 mio & quindi un chiaro & netto rfiuto ala macificazione & alla
svendita al nbasso di una professions che in realtd non pud essers
svenduta se non a scapito di una scarsa qualitd & di 1m gravissimo
Cuindi Dico Mo alla promozione low cost & quindi low quality, No
alla cavitazimne a 158 surs, Mo al'miltrazone di botuline a 90 euro,
Mo alla radinfrequenza, chenon =i sa addidttura qualesia, a 30 suro,
Mo al filler di acido ialuronion a 49 siro!

Cico Mo al mancato nsultato. Do Mo al trattamento obsoleto, Dioo
Mo al laser "tutto fare" che in realtd non fa nulla se non sottoporre 1
pazents al rschio di un grave danno.

Dico Mo alla decadenza, all irprowisazions, al low quality.

Dico Si alla qualitd, all'espeadensa, alla sicirezza a1 massomi livelli
Cico Mo alla decadenza.

Dico Si all'eocdlenzal Mon perdete in merito ] 'articolo a pagina 42-43.
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FACE ENDO LFTING LASER

addio lifting chirurgico

senza anestesia

nessuna incisione cutanea
nessuna convalescenza
nessun dolore

nessun gonfiorel

la tecnica

In un unico frattamento si utilizza un Endo Laser

che invece di terminare con un classico manipolo,
presenta come terminale una fibra oftica di soli
200-400 micron [2,2-0,4 mm). Senza la necessitd

di nessuna anestesia, senza nessun fastidio per

il paziente e senza nessuna incisione sulla pelle,

in quanto non sifratta di un interyento chirurgica,
viene infrodotta la soffilissima fibra offica nel fessuto
softocutaneo dell'area da trattare. 'energia dell'Ends
laser provoca quindi la contrazione dei sefti fibrosi
del tessuto sottocutanen che si accorcia gradualmente
permettento un vero e proprio effeto lifting.

il risultato

Il risultato estefico & visibile in parte nell'immediate, Y
per poi assestarsi nell'arco di circa 2-3 mesi in

maniera graduale. In questc modo viene garantite un
risultato naturale, evitando effetti di trazione eccessivi.

—

Per informazioni r
Simed Centri di Medicina Estetica

chiama: 800 038 400 |
www.simedmedicinaestetica.com \
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# medicina estetica ¢ innovazione

A TU PER TU CON

RAFFAELE
SINISCALCO

Nel 2014 sono stati oltre 2 milioni gli italiani
che sono ricorsi ai filler per correggere un
inestetismo. Risolvono sempre tutti i problemi?
No, e anzi la gualita scadente e la poca
professionalita di alecuni neofiti del settore puo
creare danni irreversibili. Come prevenirli e
come saper scegliere a chi affidarsi ce lo spiega
il dottor Raffacle Smiscalco.

Raffaele Siniscalco
Madica Shirurga Eslalicn
Prasidanta Simad-Santni di madicina aslalica

Viak Mazzini, 142 - Tal. 06 3722344

SOS DANNI DA FILLER

O spiegacel Yyuanle &
dilTuse yuesto problema?
Purtroppo 1 fenomeno £ diffusissimo,
in quanto aumentanc le complicanze da
filler, doé quel materali iniettabilia
S00R0 empitivo per aumentars 1l
volume delle labbra, il wlume degli
zigomi, dempi e le nighe, splanare le
pieghe nasoreniene, ste. Sempre pit
italiani nemrono a questa pratica
medico-estetica € nell ultimo annoe sono
state areca due miliond, fra oo Goo.o0o00
ummini, le persone che @ sonofatte
iniettare un filler. 4 questodato
agmiungo che, secondo g ultmi dat pit
recent, cirea 150 mila pazient hanno
subito sventi aversida questi
trattamenti, tra o il granuloma che £ 1l
pii temibile a causa delle sue possibili

DAYBRAEAK ADDICT B

a & una lesione .
delle infiammaziont

Tl granulom
caratteristica

croniche sia dinatural

dovuta alla presenza
di

complicazioni sia
di tipo infiammatorio che infettiro.

Che cos's il granulinmas?

1 granuloma & una lesione caratteristica
delle infiammazioni aomche ma di
natura infettiva mia dowuta alla presenza
di o1 estranel, come appuntons cag
accaduti dopole mfiltrazioni di filler
perman entl, semipenmanant e, anche se
moltorar amente, anche massorbibil che
sono conundue a tuttl g effett dei oopi
estrans al nostro organismo. T
sranulomi da filler, soprattutto
permanent £ semipermanenti, sono

nfettiva sia

caratterizzati da
un'intensa proliferazions
cellulare & 51
manifestanc con
antiestetici £ dolent gonfior,
infiammazion pil 0 meno estese,
induriment di alenne aree pi 0 meno
vaste del viso, dove 1l matenale € stato
iniettato, che possono arrvare a
comprimers le tarminamoni del visoe
causare di conseguenza una
mintomatologia dolorosa sempre costants
che aumenta alla preszione. 4 volte pud
presentarsi anche una perdita di
sensibilitd con una liratazione phl o meno
irmportante da movimenti del viso & delle
labbra. Tutto ddlogicamente incide
notevolmente sulla sfera paicologica e la
persona che ha subito questo danmo
SpESSD DO Tiesce Pl & condurre una vita
normalenon aceettandola sua Immagme
COpIOESsa.



Duali sonei filler piti inoiminabi 7
Sicuramente 1 glicone che andava tanto
dimodanegh 4nmi 'Foe 'B8oecheha
procurato cos tant danni da arrrare ad
essere vistatoper leppe dal 1002, P
tutt i filler permanent =
semipermanenti a base di
polizcrilammide, polimetilmetacrilato,
polialchilimmids, ed altre nefandezze di
fuesto geners, che hanno vistoil propoo
bomm dal 1908 in poi & che oggi sono
andati, data la loro penicolosit s, in

disuso

Dltre ai granulomi quali sono le
altre possibili cormplicanze?

Le complicanze pit gravi possono
eszere; le infiammazioni croniche che
possono portare addirittura il viso a
deformarst; le infezioni s1a amute che
ammiche con raccolts notevoli di pus nel
wisn; le ulcerazioni della cute; la
niduzione o perdita di senmibilits; 1=
paresi, pil o meno estese, del viso.

Inpressionante. E comne s pug
porre rimnedio a totto ciG?

Fino a circa tre anni fa il problema
veniva approcdatoin due modi distint.
Dal punto di vista chinrmioo =

rmuoreva il filler permanente
miettato con il relativo o i relativ
sranulomi, drenando sventuali
mfezoni. I tuttologicament s con 1
nizchi del caso, un periodo post
operatorio molto invalidante (basti
pensare alla travmaticitd di un
mtervento chirurgico per aspotare
tali granulomi da un'area
delicatissima come le labbra) & spesso
oon un successo s0lo pardale date le
difficolts del caso. L'approcdo poteva
P essere di Hpo medico, quindi di gran
hmngo meno traumatico rspetto a quello
chirurgioo, inisttando d =] cortisone
miralesionalmente, cioe direttaments
nel granuloma. dnche n questo caso
spesso oon risultal minimi se non nulli.

Dgrzi invece cosa =i pud fare? Lel
corne interviene?

Grazie alla tecnologia laser & posabils
andars a trattare con grande successo
fueste problematiche.

Cone =i fa?

1 T1I - trattaments laser miralesionante
- & |'umico mezzo verament & nsolutore.
Siutilizza appuntoun lazer
miralesionale “ETFOTON Laselar

DURANTE

= 1,

DURANTE

Le complicazioni pili comuni
dovute alle infiltrazioni dei
filler permanenti e
semipermanenti sono:

1. le infiammazioni croniche
che possono portare
addirittura il viso a
deformarsi

2. le infezioni sia acute che
croniche con raccolte
notevoli di pus nel viso

4. le ulcerazioni della cute

4. la riduzione o perdita di
sensibilitd

5. le paresi, pill o meno
estese, del viso.

1500" oppure |'EUFOTON ATON di
ultima generazione che per queste
problematiche rageim ge performance
maggion. Sono laser che agiscono
dall'interno direttaments ned tessutd
intersssati. I laser in questione & dotato
diuna sottlissima fibra ottica dallo
spessore ridottissimo di soli1o0-200
micron (1-2 decimi di millimetro). Tale
fibra ottica viene inzerita dirett ament =
nel granuloma interessato (intra
lesionale). Successramente wiene
erogata l'energia laser agendo
direttamente dall intemo sul granuloma
SEnZA causare traum &l tessutd
circostant £ senza dar luogo ad esiti
cicatriziali. La hiee laser weioolata nel
sranuloma attraversola sopracitata
fibra ottica surmiscalda 1'area da trattare,
1 filler permanente viene hiquefatto per
p fuoruscire dai forellini praticati per
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inzerire la fibra ottica stessa. Gli
invisibili forellini =i richindono da soli
senza acom piment partioolan tranne un
accurata detersione £ disinferions. Dopo
il trattamento compare un gonfiore poi o
mens evidente a seconda del caso
trattato, provocatolomicament & dal
riscaldamento dei tesmuti, che scompare
rapidamente nel giro di tre o quattro
giomni La durata del trattamento &
variabile £ dipende dall ‘estension s
dell'area £ dalle dimensioni del
granuloma da trattare, la presenza di
svrentuali inferioni £/0 infezion pini o
mens estese. L'aumento della
temperatura intral esionals, provocato
dallaser, neaotizza 1 tessuto
infiammatorio cronico sempre presents
attomo al granuloma producendo un
essudato sterile che anch'esso
fuoriusard dai forellini.

Dade Vinleresse e il sicorwe
Limpal L sowd ade che hayguesla
imelindiva £ dala suprallalle La
delivaleren dell 'wepinmenta pudi
wnlare pitnel dellagliv?
Certaments, posso riportarle |ipotesi
attualmente piti accreditata. E doé cheil
laser n ogzetto amisce su quello che
viene definito “bichlm”. In pratica
zeoondo drrers studiosi, nel momento
in cui l'organi=mo di atto alla reazions
da copoestraneo, data la presenza del
filler incriminato e di conseruenza alla
formazions di un granuloma, 5 assste
alla colonizzazione, da parte di aleuni
tipi di batteri, della superficie di
contatto tra il filler iniettato =d 1l tessuto
circostante causando una vera £ propria
infiammazione cronica protettiva (le

DAYBRAEAK ADDICT 8

# medicina estetica ¢ innovazione

Fino a pochi anni fa il problema veniva trattatoe dal
punto di vista sia chirurgice che medico: l'approceio
chirurgico prevedeva la mmezione del filler e del
granuloma, segnita poil da un penodo post operatorio
molto invalidante e con un successo spesso parziale.
L'approceio di tipe medico, mene traumatico rispetto a

quelle chirurgico, prevedeva l'inserimento di cortisone
direttamente nel granuloma. Anche in questo caso
spesso 1 risultah eranc minimi se non nulli.

Oggi grazie alla teenologia laser si possono
trattare queste problematiche con grande successo.

molecole mfiammatorie infatt
distrugzrono ibatterd). Purtroppo si
asgiste ad un totale iInsuccesso da parte
di questa reamione perché ibatten
producono una membrana protetiva
all'interno della quale g avvolgono per
non essers attaccati & ueds. I nsultato
£ appuntoun'mfiammazions
cronioo/svolutiva che non 1 arresters
mal, 5¢ noun trattata & nsolta dal laser.
[Questo spiega il perché delle recidire
dopo i trattament medid sopradtat
con il cortizone. Tnfatt una wolta passato
'effetto antinfiammatonic del cortizons
=i asgiste molto spesso ad una recidiva
con il ripresentars del problema. Ml
casodell'approcdo chivurmioo la
spiepazione degliscars suocessi &
diversa: oon il bisturi il chimirgo
diffonde mevitabilmente 1 batter del
biofilm dell'area operata. Cio provoca
successivaments nel tempouna
riattivazione dell'mAammazions senza

contare che spesso 'asportazion s totals
del granuloma, data la sua partioolars
infiltrazione nei tessutl, & posabile solo
pardalmente se non mpossibile.
L'aumentodella temperatura del laser,
invece, elimina completament 1 batteri
sliminando in maniera definitiva
l'infiammazmone, I'mfemone =
sciogliendo mia il granulama chedl filler
precedentement s iniettato.

Duanle sedule sune necessacie per
risulvere il prublema?

Dipende da drvers fattord, ad esempio
dal tipo di filler permanents che & stato
iniettato, se a base di mlicone, di
polizenil ammide, di polialchilimmide, di
polmmetlmetacrlato o altro. Dipende da
fuanto ne £ stato misttato, da quanto &
eatesa l'area mteressata dall‘impiantodi
filler permanente, dallo spessore del
sranuloma che 21 & formato & se
fquestiltimo & anche interessato da un



processo infiammatorio acuto in atto
dtre che @onico & se sono presenti
mfezioni piti o meno gravi.

E possibile perd affermare che con una o
pil sedute, a seconda del casoin
ozoetto, 1l problema & rsolnbile.

Dbl Stnniscalew, ha Lanle
rivhiesle per guesta procedoes?
Dato 1l successo della metodica
moltsmme pazientiche m passato
avevanoscelto un filler permanents & che
hanno awnito un problema ogei stanmo
oorrendo ai dpan frazie al fatto chenon
£ pii necessanio] intervento chinugico =
erazie al fattoche la metodica & rapida =
soprattutto non £ mvasiva.

Dueanhi siele in Ilalia wml veeapaesi
di yuesia prublemaliva?

Pochissimi, perché tale metodica
richiede una grandizsima esperienza
chirurgica, una rrandissima cooscenza
di tutte le pos=ibili complicazioni dituth
ifiller, una grandissima esperienza nel
campo deilaser & soprattutto una gran
voglia di dedicars a quello che &
divent ato un vero problema
sociale. Ogpiforse saremo
fuattro o cingue ad impegn arci
In maniera veramente assidua &
oonoreta a questa problematica.

Duuali sarnr i consigli vhe si
senle di dare achi vaule
rivilgerst wl wn medice per
effelloare delle ol Lo
ali filler? £
1. Seegliere un medico chinurzo di
provata bravura & prande
esperienza, m quanto oz, in un
peniodo storioo In cui la medicina
estetica & di gran mod a, tantissimi
sono 1 medid non competent che
=l 5000 avvicinatl, senza avere la
miusta & adeguata espenenza, alls
mfltrazioni di filler.

2. Evitare assolutamente di farsi
micttare filler permanent o
semiperman enti

3. Evitare anche 1filler nassorbibali
divers dall'addo ialuronioo in quanto
trattasi di molecols alternative a questo
chenon hannola stessa numerosisama
casisHca.

4. Fard iniett are appunto solaments
filler di ipo riassorbibile a base di acido
ialuronico in quanto tale molecola,
essendo un componente naturale dei
nostr tessut, £ 1unica perfettamente
bincompatibile & bioderradabile. Inoltre,
mn caso g manifest anche il piti banale
problema, l'aado ialnronioo pud essers
slimminato & sciolto rapidaments
dall'enzima “jaluronidasi”.

5. Fuggire a gambe levmate da chi

grandissima
tutte le po
di tutti1 filler, un
esperienza

nel campo deil
una gran
quello ch _
problema sociale.

propone infiltrazioni di filler low cost
& low quality. Il costo infatt di una
seduta comprendente 1a parcella del
medico ed il eosto di un unica fiala di
acido ialuronico di eccellente qualits
ma a rapidonassorbimento (durata
af4 mesi) non pud essers
assolutamente al di sotto dei

300/ 350 euro fino ad arrvars ai
5o0/Bo0 euro per l'mfiltrazione di
una fiala diaddo ialuronico ad alto
peso molecolare a lentissmmo
niassorbimento che garantisce una
durata di un anno spesso anche un
EONo & mezzo.

6. Fara certificare su carta intestata
del medico (il neettario] il tipodi
filler utilizzato, la marea, la quantits
£l'area In o1l # statoiniettato.

. Il ai farsi imiettare filler neicentn
eateticl. Kot infatt non sanno che &
vietato dalla legee anche se ad
effettnare | Imfiltrazion & & un medico,
dltre ad essere pericol osisdmo.

L3 = o .' | nu
n Ttalia ci sono . .
: ochlssinil specialisti
che si occupano di GUs
problema: tale metodica
richiede una gran dissima
esperienza chirurgica, una

di questo

a conoscenza ol
ssibili complicazioni
a grandissima

voglia di dedicarsi a
. & Jiventato un vero

Cosanne peosalei delle
prupusle che appaiviowe a 40 - 50 -
60 - 7o eurw perlinfillecamme di
vz (iada i oo Giller s sacial
shupping?

Non lerispondo neromenc. &
commmentano da soli £ anceraments non
TiE500 NETITEND 8 COTprenders come 51
possa pensare minimamente di acquistarli
facendoun affare. La gente dowrebbs
pensarechec's m mocola propria salute
=13 fimica che paicologica nel caso n o A
verifichi pol un danno frave.

1 dian v ullimae vanasi glie che

pssa Cace da prevensione per
Lulle le presone che voplitoe

aser e soprattutto

wvvicimaesi ml i
il e di vn (ller pee
LUITEREe re w lneslelisme.
Glielo npeto, fuggire a gambe

levrate da proposte reraments
indecenti al di sotto ded 300350 suro
per filler a rapido dassorbimento
(della durata di 3/4 mesi) & goo/6o0
£uro per materiali a lentissimo
riazsorbimento della durata diun
anno/un anno & mezzo ed affidars ad
operatori altaments specializzat di
grande & provata esperienza £ non
affidarg a chi =i deida come medioo
estetico dopo un corsetto diun fine
settimana sui filler. E soprattutto non
recarsl mal nel centd poco pil che
estetid, travestitl da centn di medidna
estetica, dove si fanno promozioni da
mercating con acido ialuronico &0
botuling offerti a 7o-89-00 euro. '8 In
zioco la vostra salute.
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DAY NEWS

Una voce amica per il
tuo bambino

Aiutare a sviluppare |la memaona del neonato, cantandogli
una ninna nanna o parlandogli con vooe dolce. Secondo
i ncermcaton della Brigham Young University nello Utah
{Usa) approcciare al bambino in modo positivo 2
propositivo tende a migliorare |a sua capacita di
immagazinare ricordi ed emozioni. Lo studio si basa su
test in cui si & monitorato il movimento oculare dei bebe
di fronte & immagini associate a vooi oA felici, ora
rneutrali, ora armbiate. | risultat dimostrano cone
"I'effetn positivo aumenta I'attenzione dei bambini e di
consequenza la lom capacita di elaborare e rcordare”.

Il turismo del futuro
e crociera e benessere

Dowve andramo in vacanza nel prossimo futura? Paer mare,
principalments, su lussuose ma sempre pil accessibili navi da
crociera. Ma anche in localita dove wrismo fa rima oon benessere.
Seoondo la WTM Yision Conference sono questi i trend che
acoompagneranno || mercato turistioo nel prossimi anni_ |l
business dei viagoi & in via d'espansione, | motivi sono il boom di
turisti provenienti da Cina, Russia, Arabia Saoudita e Turchia, la
possibilita di crearsi la propria vacanza con operatori onling, la
prepotente entrata nel setiore da parte dei colossi Google
Facebook, che forniranno sempre magoiori info legate al viegoio.

Sano pettegolezzo

"Facciamo un po di gossip!", un modo pin elegants
rispetto allo "sparlare”, ma che rende lo stesso lidea;
prendere di mira qualcuno per passare in compagnia
qualche minuto della giornata. Senza ecoeders poi, il
ciarlare pud essere addirittura positivo, perche Gl spinge
a migliorare | nostri comportamenti. A dirlo sono gli
studiosi dell'University of Groningen che hanno condotto
due esperiment different sulle stimolazioni delle
persone al pettegolezzo. "Chi da credito alle voci su
altra persone ne ae giovamento perche provocano una
riflessione su se stessi, aiutmano ad adattarsi all'ambiente
sociale @ metiono in guardia da minacce potenziali -
spiegano gli autori - Cid spiega parché il gossip dilaga
2 come mai siamo tuth interessati ad ascoltare le
chiacchiare su successi o fallimenti altrui”.
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Piu pedali pia produci.
Hai voluio la bicicletta? E ora. lavoral Secondola
ricerca di Avner Ban-Mar dell'Universita del
Minnesota un dipendente che ha a disposizione una
postazione attrezzata con una cydlette o un tapis
roulant, non solo migliora — come si potrebbe intuire
— il sun benessers fisico, ma aumenta
incredibilmente anche la produttivita. Lo studio
pubblicato su Plos One fa vedere come in un ufficio
dotato di attrezzi da fitness oollegati alla scrivania
sia infatti cresciuto non solo il consumo calorico daj
lavorator che ne hanno usufruito, ma anche il loro
apporto all'azienda.

A letto non tutto
€ CONCesso

Il Jourmal of Sexual Machine ha pubblicato i risultati di
uno studio condotto in Clwebec su 1517 fra vomini 2
donne dell'sta medi di 30 anni. Agli intervistati si chisdeva
di elencare le propris fantasie sessuali,  gli 2sit non
hanno sempre confermato | magoior stereotipi condivisi a
livello globale. Molt wbomini intervistati infatti, che sono
rinsciti con pin disimeoltura a parlare di fantasie erotiche
rispetto alle donne, hanmo confessato di sognare atiivita
omosessuali o vojeuristiche, contrastando cosi molte
teorie biolgiche-evolutive. Le intervistats invece hanno
marcato pil sul desiderio di rapport romantici, supportati
da posizioni d'accoppiamento pil "radizionali”.
Statisticamente irrilevanti, seppur present, sono infine
risultati | casidi parafilia.

Aglio
e cipolla ci salveranno

Tutto italiano lo studio che conferma, una volta di
pil, l2 proprieta benefiche dellaglio

Berlino Funny Clt?’

GetYourGuide si & lanciata in un bizzarmo esperimen
classificare in base al diverimento le capitali del mondao.
Tanti | parametri da considerare, owwiamente. Si va dal
poter consumare alcol in strada all'orario dei servizi

pubblici, dalla qualita di locali, pub e bar alla possibilita di
fare sport all'aria aperta, dall'crganizzazione di sventi
{concerti, manifestazioni, mostre et} allintrattenimento per
adulti. La vincitrice? Secondo olre 2000 viaggiaton & per
la somma delle recensioni dei maggiori portali turistic a
stravincere & Berlino, che ha sbaragliato la concorrenza di
Londra, Parigi, Mew York & Tokyo. Boma, unica ialiana fra
l2 prime 25, ha chiuso con un onorevole setimo posto.

& della cipolla. | disfologi
dell’lstiuto Mario Megri e
dell'Universita di Milano
hanno osservato cha chi
consuma cipolla (da 50
grammi ad una intera
alla setimana) & aglic
{almeno una wol@ al
giormo} ha un
percentuale di

contrarre | tumors allo
stomaco del 40% in
menao rispetto achinon
ne agsume. Secondo
Carlo La Veochia, docents di
Epidemiclogia dall'Universita di
Milarno, | benefici dei due :
condiment per eccellenza della cucina
mediterransa sono da ricercare nal rispettivi
compost "organo-salforat”, che hannao la capacita
di inibire lo sviluppo cellulare wmorale.

-

——
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i Teriana Mignosa

Intervista alla beauty coach ed esperta in

cosmetologia ortomolecolare Brigitte Valesch Brigtte Valesch
Baauly Saach

Simed Cenlri di Medicina

Esl=lica o Aiganeraliva

infio: Jack=xtald]

brigilebsautycoachsimed@gmail.com

Diopo aver atteso qualche setimana, visto
1 numerosissimi impesni della nostra
beanty coach, finalmente siamo amivad
al miomo tanto atteso. Linconttocon
Brigitte Valeseh a & fatto attenders 1m

| po', £ %ere, ma ne < valsala paa.
Fromatrice & coach professionista nel
gettore della bellezza e della cosmetica,
Brigitte Valesch £1l braccio destro de
dottor Raffad = Siniscaleo & ponto di
riferimento dello studio di medidna
estetica Simed —Mazsini, primo studioin
Italia, da crca tre anni, ad averein
esclusiva la presenza diuna fimira
profesmonale di nicchia dedicata
esclusamente alla bellezza, alla cura € al
benessere ddla dientela. Ed & proprio da
fuesta stretta sinergia che € nata la
Programmazione Medico Estetica
[FME], doé un percorss dove pil
profesmionisti i adoperano per
ragriungere un obiethivo comune: la
correrione di ozl inestetizmo del viso e
del corpo attravarse metodiche di
medicing estetica & di medicdna
cosmetica avanz absgime.

Puntualis=ira varchiamo la porta del
centro di medicing estetica dove vemamo
placevolments investiti da un'ondata di
armonia visiva che ci accaresza i send.
Ia, n un posto dowe la bellezza la fa da
protagonista, non poteva essere
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dirersamente. Sappiamo che, oltre alls
dientl abituali, molte athoel & atton, ma
anche modelle e modell, fanne 1a ooda
P avere um appuntamento allo scopo di
usufruire dei trattamenti “miracolod” che
VENZON 0 esEmI con grande
preparazions, metoolosits £ abilits,
Simiramentes prima diun grande svento,
un concerto, Un 'oocamione specidl e, ma
anche solo per 1 samplice £ sacosanto
diritto di essere pii belli in qual siasi
monento della vta. In effett,
miardandoci attorno, il nostro spuardo = £
andato a posare sudue permone
particolare: mesool ate tra siznorein attesa
d s due vold not del cimema
nazicnal e, Sormidiame divertii: forse
quello che si vocifera in mimo dpuardo a
fquesto studio di medinna estetica & vero!
La professionalits rassicurante di Brigitte
=1 manifest a immediatamente non appena
oompare alla nostra vista. Con il suo
smmiso e la sua andatura elegante cathira
mnmediataments la nostra attenzions & ci
distoglieda tutti ghi altn partieol ar
siznificativi.

Subito dopoiconvenswlid f
gocomodars nel suo studio dove diamo
mizio all intervista,

Brigille Valesch, lei € v Peesonal
Beauly Cosch. U1 pud spiegacedi
v sl Ll L

La Personal Beauty Coach  una fizura
nuovizsima in Talia, ma che negli Stat
Tt esiste da diversi anni nscuctendo
erande suocesso. | medioo che per primo
ha pensato & creato questa nuova fisira &
Morman Pastomwl, lummare della
chirurzia plastica di Wew Yorl oon studio
nell Tpper Side

La problematica nel campo della bdlezza,

dell'estetica, del benessere £]amancanza
diun filo conduttore tra le diverse fimire
profeszionali che a woltetendono a
lavorare separataments senza mom trarsi
mai. Ia Personal Beauty Coach £ 1 "filo
oonduttore” che deve avers una sana
oonsapevolezza ed una profonda
oonoscenza di quella cheio definisco 1a
“bellezza emotiva” per finalfzz are al

meglio o tipologia di perorso e lavoro.

Pudi wvelwrvi il segreleche ha
devrelale il sorvesse ded soui
Lrallmmenti? Corre voee che sine
sladivcil Lows “rmicsmenlasi”. Cosaced
dive: in merile?

1 mio punto di forza £ scurmments la
parsonal iz azione di ogni trattamento;
una pdle, nfath, non & ugnale ad un'altra.
La postants ricerca di prineipi attii
Bostimal ant & moovativi ma anche
'agmiomamento approfondito s tecniche
all'avangiardia. noltre, la tecnologia
avanzata che abbiamo ndlo studio Simed
dd dott. Raffacle Smiscaleo d permette di
poter usufniire di trattamen i mult
paformmanti con macchinan di
ulthmis=ima Fenerazione.

Hur b adar vhe T sonlon o "l Losa &
premila Pusse sapere con guale
(reyueriea s cividgoome alei le soe
dienti?

MNon c'éuna regal a, dipende dall'ohisttio
edall'ssigenza di opni singola personache
chiede la nostra consulenza. Diciamo che
solitamente se 51 desidera apparire oon
una pdle fresca & luminosa prima di
un'oocasione Importants, fissoun
meontro almenouna volta a sethmana per
un mese intars. Liohistivo comuns &

quello di avers una pelle meravigliosa,
tomiea, elastica & rngiovanita, & per fare n
modo che cib avrenga va shudiato sempre
un peroorso personalizzato che vara da
persona a parsona. In un protooollo di
ringicranimento, affmchéi dsultat siano
mirat & oonret, solitamen te le mie
clienti =i rivol gono alla sottoscrtta una
volta al mese per 7/ 8 mes. Foi, chilo
demidera, pud seguire un trattamento
penodioo di mantemmento. Le faccio un
esempin: 1o donne, ma anche ghi uomini
ultmaments, fasciame il mtocco della
tmta dal parmucchiere almeno una wolta al
mese, per oo parlare po della piega che
cifa sentire In ordine = @ belle, questo
dovrebbe essere 1o stesso par il
mantenimento della bellezza della pelle.
La differemza £ che, andaredal
parmucchiere £ socialmente accettatoda
sempre, mantre andare pressoun cento
di medicna estetics & drenerabiva
sembrerebbe un passoda fare dopo gli
*anta" & solo se proprio non sene pud fare
a menc. Diciamo che & proprio questoil
“segreto”: la prevenzione!

Poar vhiedere ache eli
suliumenle sivnnionia?

La maa diente pi giovane ha 14 aoni
Stamo facendo 1m trattamento ant acne
& di purificazione, con 1n macchin ario di
altissima temnologia isracliana, il BIO
DERKOD SKIN. Wentrela pii {pdeneha
pit di 85 ma ne dimostra 20 di meno.
Rispetto alle sue ooetaneehauna pelle
ocompatta & senza macchie. Tutto questolo
haottenuto senza 1'amito del istun, ma
solo grazie alla scienza innoativa che uso,
capace di esaltare in manisra dd tutto
naturale ddche midé bello.

P spivgare alle nustre lelbrid
vinme s fermala an pereicse daldla
Beanly Cuach?

Certaments! Cuesto & 1m viaggio di pmioo-
bellezza cheho studiato atavwline insiames
al Dott. Raffacle Siniscaloo & ad un'squips
di profeszionist del settore. Ili sono
avvalsa di competenze di dermatoloma,
medicina naturals &d energetica ma anche
di pmcalogia, medicna cellulare s
ortomolecolare,

1 nostro motto &: 52 vero che le nughe =
formano dove € passata un'smomione oun
dispiacers, lasdate pure che le emorioni
fizzino soltanto nel vostro cuore £ affidate
1l vostro viso a no!

(uesto & il punto di partenza. Dopodiché
faedoun'analis approfondita chisdendo
alla cliente qual & il suo stle di vita: come
mangia, quanto sole prende durants
l'estate, quanto sport fa, quanto tempo s
occupa il lavweo, £ quindi quanto stress
oagidativo produce, ma anche quant
dispiaceri £ quante arrabbiaturs
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11 mio punto
la personalizz
trattamento; peitit
non & uguale ad un

solitamente fescono ad inguinare 1 suo

star bene

Mi parladi emozioni, di
dispiaceri, questo vuol dire che
incidono sulla pelle del viso
favorendola formazione delle
rughe?

Assolutamente =i; 1o stress, oosi oomel
dispiacer, cambiano i trath del wiso ma,
soprattutto, spenzono lentamentela
bdlezza dello spuardo. Tuth sappiamo
che gli oechi sono o specchio
dell'anima nonche la dimora della
vemtd, se sono stanchi, trish, s
mecciiano molto pil precocements
nispetto al resto del wso. Sicuraments
pa avere umna bella pdle conviens fare
una vita sana & priva di stress £
dispiaceri, cosa che spesso dsulta
mmpossbile.

Una volta delineato il percorse
personalizzato come si procede?
Duali sono i trattarmenti pit
performanti?

Sdlitaments vengono adoperati 1

oon 1 qualevengono stmol ati il
oollageneel'elasting senza I'ntlEzo di

aghi 4 tuttodd g agerimeeil BioliftHng
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di forza € sicut amente
azione diognt

rché una pelle
altra.

ringivvanents che £un
vero trattamen to di fn miovanimento
dedicato a chivuole una pelle senza
mmpaferioni, stmola 1 tono £ distende
lerughe La Anvers &
1mamaschera araggi mfraros= che
wieneutilizzata per stimolare la
ngenerazione cellulare eil miorodroolo;
moltre hala capacits di scol piscel
rmsealidel viso. Duleis in fimdo, le

Putdi direi per favore cosa sonole
Color Skin Mash?
Sono maschers concentrate deche di
indpi athvi dedinati ad persomam. La
£a baze di

msveratrolo, un potente antiossidante &
ngenerants della pelle, in combinamons
o altrd prineipd quali vitamina E«
acido manddico, ' anchela

a basedi un concentrato al
70% di fosfolipidi. it che un
trattamento & 1m vero & propro
mtegratore per la pelle, ad uso topico,
che amta le cellule a costnuire altri
fosfolipidi e qumdi 2 rigenerarla. Ha un
dfetto inoredibilments immediato.
Ecoo a v svelatoil seprato dei “red

carpet™

Puii parlare di un teattamento
particolarmente inoovativo e
rmolio rchiesto?

Certamente, 1

che £un trattamento utlizzato
unicaments par 1l mnmioranimento del
contomno occhi, della palpetea
supeniore, ddla palpebra inferior =
dell'arcata sopracogliar. Questo
trattamento & nduestisnmo sia dalle
donne che daghi uomini, in quanto
l'area degli occhi tradisee
inevitabilmente]'std divna persona.
Andare 8 provocars un vistoso
rngivvanimento di tale area ol dirs
donare al diente 1m nuom sguardo =d
un viso ingicvanite di almeno 5-10
anni

Benissimao, tutbe cid mi affascina
molte! A questo punto posse non
posso non chiederle che cosa falei
perlasua pelle dal momento che
ni € impossibile darle un’eti dato
che ha una pelle perietta.

Molto semplice, la mia pelle £1l mio
biglistto davigta £ la curo mol Hs=imao.
Cavers sonod trattamenti che
penodicament & effethio per averla
sempre molto curata.

Pudi direi perdi esattamente cosa
ha fatto e cosa fa per avere una
pelle che sembradi una
vent’enne?

Innanzitutto nessun trattamento
iovasrro, 1 bisturi non conoscerd mai
la mia pelle. Wi sono sottoposta ad un
rnmovanimento completodella mia
pelle grazie ad un trattamento di
cellule staminali @ mensilments
effettuo trattamenti di medicina
estetica & cosmetica non invasin

qualiil

! a cui abbino un
sanizgimo stile di vita bevendo dire
trelitr di acqua &l mlomo =d
utilizzando integy atod di vitamine,
olizoelementi e anticsmdantimirat
per la cura della pelle.

Inoltre wolevo nioordarle che ne
peroora person alizzati in base alle
mingole esipenze del diente non
trascuromaila dermo terapia
domidliare grazie all'utlzzo di dermo
coamersutic miratl. Come vede solo
una redle Programmazione Medico
Estetica [FYIE) capillare £ senza
tralasdare nulla al cazo & la duave di
volta perun a pelle sempre fresca =
FETLE,

Ce ne andiamo molto soddisfatte

dell Imoontro sperando che lo staff della
segreteria ol dis prestoun
appuntamento per entrarend] universo

di beauty coaching di Brigitte Valesch.



Coco Chanel

Artista,

Riwvoluzionanra,

Donna.

Gabrielle Bontheur
Chanel, per
'immaginario
collettivo Coco,

e 'icona del mondo
della moda di un
intero secolo, per
aver cambiato

il concetio di
vestiario del ‘9o0

e lasciato in eredita
uno stile unico

e irraggiungibile

{1 sono state donne che hanno fatto
parte della storia £ci sono stateicone
ferrmminili che sono state storia. Coco
Chanel &1'esempio lampante. “Finia un
mondo, un altrostava per nascere, Io
erold; 5 presentd un ‘opportunits, la
preal Avevn ] 'std di quel seoolo nuovo
che adwlsedundue a me per
|'espressione del suo muardaroha.
Oocorreva semplicits, comodits,
nitidezza: gli offri tutto questo, 2 1a
msaputa.” Cod, il nascere del primo
srande conflitto mondiale, Gabriells
Bmheur Chanel, coneretzzama la sua
nuovaidea di moda, ma sopratutto
prendeva leredmi della “moluzione
fermminil €” lazdando m eredits sali,
penger £ capisaldi pa tutte le doome
del X3 secolo £ non solo. Cooo, fuondai
canom das=ci della donna sottomessa €
dedita solamente a casa & famiglia, ha
rappresantatoil nuovwo modello di
Diooma del 'goo,

# icone ! moda / fumetti

DayWoman

ifi Ambra Angelire
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«Jo non fro muil

i 1 vestito.
diseginato i i
pPrendo la stt_}_ﬂt_li
taglio. reoila a_p]::mcw“
con gli spillt sttt
mairiching € s5€ U;;Ié
gualcuit@ la cucc:;i
ponvalad scucioep g
ritaglio. 5¢€ 1noit v L
ancora la butio vml °
ricomincio dt_l 9‘11]0; e
tulia gincerita 1ol e
pepuneite cuciie -

Libera, priva di etichette, dinamica =d
estremamente ironica, ha dato vita al
concetto di donna lavoratrice & autonmma.
T sum tagh meonfondibili & iImnovatid
caratterizzati da miacche maschili, sonne
lunghe e pantaloni drth - a quel tempo
indossat esclusivamente dagli uomini -, 1=
hanno permesso di divent ate punto di
riferimento per tutte quelle donne che
amavans una stle sobmio & comodao, ma
estremamente el egante ed adatto ad ogni
oocasone. Chanel, visionana £ mmerente,
£ stata interprete & portavoce
dell'emancipazione ferrmminil = che ha
condottola donna alla “paritd” ded generi.
*Per prima oosa 0 non diserno, non ho
maidisernato un vestito. Prendo la
stoffa & taglio. Foila appicden con gli
spilli su un manichine &, 56 va, qualomo
lacuce. Senon vala soudo e poila
ritaglio. Se non va ancora la butto wa e
ricomingo da capo. In tutta sincerits
non 50 nemmens cudre”, L'obisttvo di
Chanel era quello dicrears uno stle in
controtendenza a quello della Belle
Epoque che 5 esprimesse per mezzo di
cardigan morbidi, ponne sotto il
sinoochio, bluse dritte & cinte in vita.
Linee sportive £ maschili per capi di
abbigliamento confortevoli & utilizzabili
nella quotidianita.
La sud carmera meE: nel 1008
disernando cappeli. Mel 1014 aprii
primi negoz di abbiglismento £
accessori a Pangie Deavville, mentre
nel 1016 inaumursil salone di alta moda
a Birmiatz. Cooo divenne perd icona della
moda del ‘goo tra gli anmi 2o e ‘30,
decennio in o aprii battenti alla sua
storica sedein Buede Cambonn.sta
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Parig & raffin4il suo genere. Durante
fquesto decennio @ avvidns sempre di
pit a quello che sard 1l tessuto per
eccellenza delle sue collemiont: i Jersey,
stoffs realizzata a maglia rasata,
estremamente flessibile e wersatile, Mel
1921, in collaborazion e con Ermest Beaux
£ Henn Robert, la stilista mmamise sul
mercatoil famosissimo profimo Chanel
M.5. Fragranza anoora in auge < frale

il vendute degliultmi due secoli, era
innovativa sotto tutt i punt di vista:
nome, struttura del flacone con tappo a
forma di smeraldo £ sensazions
olfattiva. Venoe utilizzato &
pubblidzzato all'epoca dalla dim
hollywodian s Marylin Monros mentre
recentemente ha visto protagoniste
Micole Kidman, Andrey Tautmi, Kemra
Knightley o Vanessa Paradis.



oy

All'inconfondibile M5 s aggiunsero con
i tempoil n.22, Gardénia, Cuir de
Russie, Une wée, ecc, e mime il n.1o
neghi aoni 70. Intomo al 1025 Coco ided
le petite robe noire: vesttmonero dalla
forma a grembiule decorato con colletti
&fopolsini bianchi. Deglistess annii
miotelli in fantasia nechi di pietre

oolor ate, pendent, cristalli € perle che
servivano per dare luee aicapl sempre
molto minimal & dai colon scurd. 51 deve
mvece agli anni 30' l'invenzione
rvoluzionaria del tailleur famato
Chanel: giacea tagliomaschils
accomparnata da gonna o pantalons
morbido. Element di wezzo eranoi
bottoni a testa dileone (segno zodiacal=
della stilista), a camelia (fiore preferto
della stilista) , o con la doppia C
[simbaolo attuale di Chanel). Tn wero
capolavoro dalle linee perfette £
estremamente pulite. Arli stessi anni
appartenzono la borsa in pelle matélassé
oon catenella metallica ("1 sono
stancata di dover portare la mia borsa in
mand... quindiho agmiunto sottili
dnturini, cosicché possa essere usata
oome1una borsa a tracolla"), £la maglia

a righe breton.

*Avevnormaiuna clientela di donne
attire; una donna atbva ha bisornodi
sentira a ;10 agio nel proprio vestto.
Bisogna potersiimboocare le maniche...
£la vera eleganza non pud prescinders
dalla piena possibiliti del libero
movimento”. Questa era l'idea di base di
Cooo Chanel: semplicitd, bellezza &
dasse in unico stile. Il suo. Primo
mvoluzionano di tutte 1 fooo.

Sulla vita privata d Gasrisiis
Bonhsur Chansl (1883-127 1) 5 58
ben pzoo La mitzlzgia a fguards
evidenzia un'infanzia piuttosto triste =
umils che la stilistatrascorss fino alla
raggisre sta in un arfanstrofiz. Holia
di un venditzre ambulants & una
Imzandisra, rimass afana dela madrs
all'stadi 11 anni. La suafartuna fu
guslla di frequentars |la scusla dells
arti damsstizhe o Matre Bames dove
msss i primi passi nsll'ambits del
cugzitz Alla maogizore sta Chansl iniziz
ad entrars nel mandz del lavor s coms
COMMEssa 0 U negsziz di maglisra
e cantants i un caffe. Grazie alla vita
nztturna consbbes i sus primz grands
amare, nonche finanziatars della
prima salezizng di cappelli di padlia,
Etisnne de Balsan, La loro storia,
durata sei anni, fu il trampaling di
lanciz di Coco Mal'amars della vita
di Chansl fu By Capsl. Industriale
dell'alta borghssia suppats 12 stilista
intutts le sus soelts = inaltre 1=
antizip2i a21di (resi intsramente nel
1218 che e permisers di aprirs il
neqazizin Hus de Cambon a Farigi. &
quants pars, [ dus nan S spasarins
mai-vists I'sstrema divans szciz-

soonamizz che i separava, Hra gl
amanti di Cozoil pid annoverans &
Igor Stravinsky. Ebbe poi relazizni con
Bendar: Faul Iribs, | Luza di
Westminster, Spatz & Walter
Schelenbserg,

CHANEL

PARIS

EAL DE PARFUM

21 fiunise s_ul .
?Trt,{izliilc?fm il faimosissuno
rofume € hanel 1.5 =
I}]Trﬂgrmlza aieota it . AN
auge efrale it venduie
degli pltimi due secoll, P
era imnovalivd solto
ot 1 puntii di m,sételi
1OINe, struliud
oie coit tﬂppold
rna di smeraico

o sensazione oYfaitiva:
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DﬁyFﬂE hi.ﬂn # moda /tendenze f storia

ifi Slefioma Ghudice

Moda: Un viaggio
negh ultimi

40 anni

I colori
e Uesagerazione

dei Fab ‘80

raalle maglive o maniche a
sentry al posnli serve dila, Eeewe
Al o Lo manda depli Avwn 0.
5 tacchma del tempuetumandﬂ mdigro
Frentcabili Anni ‘8o, mn fatto dimoda e look c's
davvero da restars a boeca aperta. Se trent'anni fa non
avrammoin alevm modomessoil naso fion dalla porta
sETZA aver prima cotonato a doverela nostra chioma, oggi
oommmEntersmme con una uona dose di sarcasmo chi
dowesse alzara la mattina € deddere
dinon fare scont a phon, lacca =
bigodini. la quali sono gli
stili che h anno domnato il
decennio? Andiamaoli a

Negli Anni ‘B0 nan of si vestiva senza essersi
preventivamente muniti di spalline. Pii erann
alte, pitt il look era gquello giustn. Se i caopi non ne
erann provvisti, e spalline venivann prontamaenidc
aggiunte. Gl abiti dovevano mettere in risalto le
spalle, Talvolta esagerandn.

Vera ¢ preoprin diktat dellepoca erana i capelli eotonati,
meglin se sottoposti a permanenie.

Per rendere la chinma tanta fluenite ¢ vaporasa, Cutilizzo
della lacca era indispensabile. Lo regola

era chiara: Uacconciatura non doveva in aleun

madn passare innsservata.
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La moda ﬂwﬁﬁgzg pot
&wﬁ “Nineties”

al tnorenr BMillernoie. 3 cons guali visolLadi ? N prepeie
il pivnlivare dalle stile dell'spoea
te, andando a ipescare qualche vecchia foto e dando un'oochiata a

Bnest, ozl non d sogn eremmo mal di indossare quel capi che
all'Ep:l-ca non dovevano assolutamente mancare nel nostro guardarba: dagli
indispensabili pantaloni a vita altissima a1 costimi per sgambati,

Chi, negli Annd "go, non ha posseduto un paio di jeans a vita
altissima? Cerana due, tre modelli che andovano per

la maggiore e guai o non gverli. Al contrario di guanta

& poi accaduto successivamaende, pin lo vito ere alta

& pitt st erd dovvero alle modao.

Probabilmente rapite dalla
danza sfrenata di Alex
Owens (Jennifer Beals) in
“Flashdance”, ma anche
dalle imporeggiabili leziond
di aerobica di Jane Fonda, le
giovani donne del periodo
nan pofevano non auvers

degli

passibilmente.

Larcconciatura che meglio di ogni
altra identifica gli Annd ‘oo

¢ senza dubbio quella che vede
capelli portati sotto le spalle,
possibilmente lisci (ma non stivrati)
con riga da una parte ¢ una fitta
frongic La moda del momento

era quella, niente deroghe.

Recentemente
tornati di gran
mada, oli anfibi
hanno dominao
la decade che ha
preceduto gli anni
Duemila. E non
impaorta se venivano
indossati con capi ai
quali si addicevana
paco, senzd anfibi non si
usciva di casal
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T sl coumbi sene, male Lemlense si dpropoagane
sempre. Rivisiludooe & infalli il anmed e chisve
el munda firmala 2000, pereecellems

el Leriesala davn ricew mix delle ere passale,

I eapi d'ablighiamento del nuows mill ennio sono molto

* smriegati £ vedono protagonist tessut a righe, mimetici,

metallict, oolorat, fluo, ma anche dei d aszici comela pdle
&1 pizzo. Le fantasie spazianc da quella soozzese, floreale,
stellata £ a pois alle stampe peomettiche € a scacchi.

Per il capitoln capelli, piit
che “tipi di taglin”,
i primi anni del 2000
hartnn vista il lnro
fulcrn nelle meches ¢
frisé, Una vera
nssessinne! Sulla
stessa ondata
“‘tormentoni” anche
Iz treceine ¢ il
mascarda colorato.
Una passinne
variopinta e
indimenticabile.

Tra gli accessori §
must furve sonn
gli pecliali da sole
“a mosca”, le cinte
fucide, gli
orecchini gigant
a cerclin, le mini
mollette per i
capelli e i cercliett
con i “denk” Ele
scatrpe sui generis?
Dai sebotagli sHoali
Jfino al ginoechio, dalle
soarpe alla schiave alle
super zeppe, dat kool a
spillo alle ballerine.
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Le unghezze. Dolla vita bassa ai pantalond
ascellari, dagli shorts ol vestiti lunghi finn
alle caviglie, dai pontta palazrzro oi jeans a
sigaretta, dalle gonne o tubinn o guelle o
pallnncing. Una condinua evoluzione, in
chiave moderna, degli stili dal 30 al ‘7o.



Lepgsivgs, sppe £ shalush rivisilali o chiave mualer solle impraals
dei passali mwi 60' e 80' T o mosl have del secoodedecennie
del 2000. La moda £ capricciosa £ non ama cambiare registro drasticaments.
“Mom lometterd mai” £il e toomentone depli anm che g sussemuono dopo

il 2010. Ma come ornmai | sa, stagione che seneva & nuova moda che armiva.
Cosi 51 sono daperte le porte ai legmings ablinat a maglie lunghe, & agli shorts
mdossati con mini t-shirt & stivalett

OO ZEppA & “carro armato”,

IHeggings, chiomati negli are
Bo fuseaix, sano tornati alla
ribalta clussificandosi ol primo
posto frai copi trrimmciabili,
Satta le gone o usati of posto
det parttaloni come calze
coprenti, hamto invasa i
guardoroba di quosi futte le
dorne. IR svariate fontasic e
i comaoditd wnicd, sona
futt'ora proftagonisti delle
passerelle di futto i mondo.

Imt fatto di accessori una
certezza & la zeppo. Presente
in tutti i Hpi di scoope e in
futte le stagiomi dell'ocomao,
Rid essere shravaganie o
semplice, mao faciltmente
indossata onche da chi
non ho dimestichezza
con le alterze

T4
,!‘ I trend che
colora i capetli

{ma attenzione, solo
le peete!) & lo shatush.

[ T ]

Rivisitarione dello stile oy ‘6o dei faomosi salowd
Newnjorkesi ¢ Hollavoodian, & wona tecrica che
permette di schiorire solamente le pemite dei capelli
dornando riflessi chiord e naturali.
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N # medicina estetica ! bellezza

ADDIO LIFTING CHIRURGICO...
BENVENUTO
FACE ENDO LIFTING LASER

Il commpleto
ringiovanimernio
di viso e collo

e realta grazie
alle fibre ottiche.
In una sola
seduida cancellati
segnit di cedimento
della pelle. Senza
bisturi e senza
passare per la
sala operatoria

' | [’energia dell K
t . otto formadi {:ah:ll‘e:,
Artilissima fibra othice voca una &8
- : fibrosi del tessuto

he si accorcia

3 provoca una

contrazione Jei setti

~ottocutaneo, € e
gottod Pk didy “;.Ef‘['ﬂette'n do un vero
i segni di che va dalla radoalmente perit delle aree trattate.
vgel visoedelcollo il rimadella e proprio offetto litting a€

ges1H, che @ presenta a bocea fino al '

a neglinomini che mento (la

35 £155 anmi "manonetta”). lifing, chirurgion: metodica
e mul visoil cedimento del Sul colloinvrecs si assiste alla comparsa  sicuramente molto valida, ma allo

tessuto cutaneo & sottocutaneo di un vero & proprio cedimento stesso tempo oon molti limit relatid
manifesta con la oomparsa el'sumentare  soprattutto nell'area del sottomento. alla sua grande Invasivitsd &

della piega nasogeniena (la piega chedal  In passatolunica arma cheil chinreo traumaticitd. Infathi, oltre ai rschi
naso arrva alla rima della bocea) edella estetico aveva per contrastare tals downit allintervento chiturgico stesso,
piega, che normalmente non € presents,  inestetizmo £ quindi corregzerlo era il vi erano i posabili nschie tutte le
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poasibili complicanze legate

all'int ervento specifico, oire al postumi
mevitabilments invalidanti che
costringevanc il paziente ad essere
"fuon gioeo” dalla vita sodale per due-
tre mes a causa del notevole edema, gli
ematomi dovuti all'imtervento stesso. E
per questo che negliultimi 15 aoni 4 &
as=stito lentaments ad un
"addoleimento" della temica per
renderla sempre di piYi menoinvasiva,
ma allo stesso tempo altrettanto valida.
5i & passat attraverso 1 lifing

end oscopico, ai fili di trazione, alle
radiofrequenze monopolan, fino ad
arrrvare al FACE ENDO LIFTING
LASER, ad oggl sicuramente 1a tecnica
NO BISTURI pii valida come
alternativa al lifding chinrgioo.

TECNICA

5iutlizza un ENDO LASER cheinvece
di terminare con un classico manipolo,
oome tuth ilaser, presenta come
terminale una fibra ottica di soli 200 -
400 micron [0,2-0,4 millimetn). Senza
la necessitd di nessuna anestesia [oal
limite con una anestesia locals peri
pazienti pii emotiv & suscettibili] in
fquanto non & tratta di un intervento
chirurgico, 'operatore introduce la
sottlissima fibra ottica nel tesmuito
sottocutaneo dell'area da trattare (di
solito il viso, il collo & le palpebre],
senza effettuare nessun incisione con il
bisturi, senza aleun tipo di trauma =
senza far avrertire al pazients aloun
fastidio o dolore. Tuttal'snergia
dell'ENDO LASER sard quindi
convogliata esclumvaments sulla punta
della fibra othca stessa, iIn modo che
tutta la potenza erogata dal laser si
esprima al massimo delle sue
performance in unico punto.
L'operatore, con un leggero
movimento "a raggiera”, muovela
fibra ottica all'interno del tessuto
sottocutaneo trattando tutte le aree di
interesse: palpebra superiore, palpebra
inferiore, wiso & collo. Da considerare
che tuttele ares possono essere
trattate contestualmente o
separataments.

DURATA

1l trattamentoha una durata vanabile a
seconda dell 'estensione delle aree da
trattare & dura da un mmomo di 30
mimnut ad un massime diun'ma.
Durante il trattamento l'enermia
dell'EMDD LASER provoca al pazients
solo una sensamone di legrero calore
semza nessun dolore.

05A AVVIENE NEL TESSITTD
SOTTOCTTANED

L'energia dell' ENDO LASER, sotto
forma di calore, atraversola
sothlissima fibra ottica prowoca una
oontrazione dei seth fibros del tessuto
sottocutanes, che 51 accorda
sradualments permettendo un veros
propoio =ffetto lifing delle ares trattate.
1 n=ultato estetico, conseguente alla
reazions biologica del tessutoal
trattamento laser, & visibile in part=
nell'mmmediato per poi assestars
nell'arco di 2 - 3 mesi (il tempo
necessarioche i sett fibrosi =i
ACOOTCING).

IL POST TRATTAMENTD

MNon essendoun intervent o chinrgico,
non esiste un periodo post-trattamento
mvalid ante come invece avvienes nel
lifing chimirgion. Il paziente presenterd
nelle aree trattate solo un lerzero
rossore che scomparird nelle ors
succesdve ed un legrerisamo gonfiors
che = esaurnrid nelle 24 — 48 ore
successive. Non avwrd ecchimosi o lradi,
i viso non sarid edematoso, Non Saranno
present punti disutura. Quindi, a
differenza del lifing chirurgico dove tra
gonfiors, edemi, punt di mitura,
smatomi ete, il post intervento & molto
mvalidante, con 1 trattamento di FACE
ENDO LIFTTG LASER il paziente
potrd tranquillaments riprendere le sue
athivitd quotidiane nell immediato senza
dorer rend ere conto a nessuno di it che
ha appena fatto.

infermazicns pubblicitaria

NATURATEZFZA DEL RISULTATD
Altra caratteristica fondament ale del
FACE ENDO LIFTING LASER £la
naturalezza del nsultato. I tessutl infath
reamiscono al trattamento laser nell 'arco
diz-3 mes &di consepuenza il nsultato
estetico sard ragmunto in maniera
graduale in questo aroo di tempo,
evitando cosi effetti di trazione eccesaivi
& soprattuttonon naturali & permetters
al paziente di non far sapere 2 nessuno
di aver effettuatotale trattamento.

SEDUTE

1 trattamento & unico. 5eil gprado di
lassitd & molto avanzato s potrd
procedere dopo sei mesi ad effettuarne
un altro dopo che il nimltato estetion del
PIImo = 5ia oompletamente assestato.
Mel caso in oul, datoil srado importants
dilazsitd & cedimento dei tessuti del vizo
& del collo, presenti, fosse necessanio un
secondo trattamento, il nsultato estetion
sard ancora pil evidente in quanto il
risultato ragmiunto con il pomo
trattamento sard il punto di partenza per
il secondo trattamento.
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D{[[’P‘ﬂclls # bellezza { cosmesi { viso

Gianni Basile
Casmalalaga

Esaltare se stessi
grazie ad un tocco di
cosmesi. E il segreto
per la seduzione

e per lo charme

e

bellezza
e nostra
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the per presentanmi a
agari lettori di Daybrealc
i Basile eda sempre la
mesi. Il mio grands
esta branca d=l beauty
ializz armi &
£ : fErs0 Impegnatii
oors prufesmunall £ NUmMEeross
esperienze di lavoro a in campo
nazionale che mtermazionale.
el nostro settore, che ha oome fine
ultimola feerca & la oura della bellezza
femminile, 51 scontrano ormai da alcum
anni due opposte correntl di pensero.
La prima, che vede a capo il socidoro
Marvds, sostene che la bellezza “6un
attributo spidenmico uniersal e,
assoluto s non in relazione alle diverse

spoche & oulture: in esse 1 valore dato

alla bellezza imane alterato”.

La seconda, sostemuta anche dalla
serittrice Namm Wolf, nbene che “la
bellezza fermminile sarebbe 1na
rappresentanone soclals cie assumers
forma di un mito £ che s1impone alls
donne dineorrere tale mito creando
oompetEion e £ stress peioologico”.
Voglio svelard una cosa: La belleza non
£un dono divine! Da cultore &d amant=
dell'armonia estetica, m distacos da tutte
quelle teorie che vogliono far sembrarela
bellezza mottro di orgoglio solo pa quelle
pasoneche asdono di possederla, £ di
mmito da neorers per altre.

La bellezza nom £ un dono divino deevnito
soloda pochi. La bellezza deve venire
dalla capacitd individuali di comunicars
espressvaments emozon, desider,

infermazicns pubblicitaria

sernall Perquestomotivo, la cosmesiela
coametologia non possono & non devono,
coprire le dissonanz e estetiche, né cercars
di far divent are belli visi imperfett.

Il compito della commes =
cosmetologia £ mvece quello di
egaltare 'ammonia del colonto della
pelle con un eolornto pit dolee ma
soprattutto di benessere per l'occhio di
chi o guarda. Il cosmetologo deve
eszerein grado di studiare un percorso
di benessers tout oourt con un giusto
ed indicato coordinamento, anche al
sistema integr ativo.

el box di sepuito potrete trovare aloin
consigh utili per corard al meglioed
avere 1n colorito perfetto & dsolvers
aleuniinestetizmi come macchie & d anni
causatidairaggisolari.

Protocollo domiciliare anti-age intensivo

Per eombattere I'invecchiamento esiste un protocollo mirato e studiato per contrastare
1 principali fattori che lo causane: glicazione proteica & ossidazione mitocondriale

La glicazione proteica & un fenomena che avviene tra il
glucosio e le proteine dai nostr tessut In particolars, talke
fenomeno dsUla partioolarrents impoitante & diff uso nel
MESsUID cutanen, feed di proteine, di cui pud concorrers a
danneggiare |a regolare struttura, La glicazione proteica pud
essara afficacemente prevenuta, gia nella pele gicvane,
applicando farmulazioni in grado di prevenire la formaziane
dei prodott di glicazione avanzata delle proteine,
salvaguardando 'epidermide & il derma dai seqni
delinvecchiameants pracoce glico-mediato.

E eutinso ricordars che la glieaziohe proteica & un
fenairens chimieo molto diffusse ed in partieolare, 2 sua
formazione & alla base del colore & odore caratteristici della
crosta del pane appena cotio a legna.

I mitccendrio della callula & la sede delle principali reazion
Biochimiche di produzione dell'enargia. Nel mitocondrio, un
continuo flusso di elettroni e protoni rende possibile 12 viia e
oghi nostro movimeanto & azipne. Proprio in forza di queasta
Incessants ativita eletro-chimica, | mitocotdr sono
SOUOpOsT A sirass oesidative da patte deai radicali
del'ossigant che possono alteramns [a struttura e la
fisiohxgia.

Par protegoere efficacementa | mitoeohdri & necassario:

SOSTENERE la corretia replicazione del DNA
rriteeondriale frmtDia)

AUMENTARE il contenutd di sostanze soiforate [Cistaina,
Acido Lipoieo, SAME]

RIDURRE |z glicaziore proteica

MDDALI’I‘E Dl APPLIC AZIONE PER SFRUTTARE LA SINERGIA DEI PRCDOCTTI

MATTINA

Applicare OF Bebuilding Serum Age sul visd & massagoiare
fing & completo assorbiments, dopo 15 minuti applicars Op
Pluriday sul viso e zoha contorng oochi & massagoiare fing a
completo assorbimento. Assumera O Metilage a giorni
altetni mezz'ora prima o Un'ora dopso | pasto.

CP PLURIDAY 365 -
Formulazione dermo-protettiva e an‘ngm__
afficace filtra U con SPF 15 & a specifict
aziohe anti-glicante, dermo-protettiva & d

Una protezione attiva della pelle. L'emulsions a eristall
liguidi favorisce Un rapido assorbiments & Un'ottima.
biocompatibilita cutanea. Da applicars come base TUoco.

CP REBUILDING SERUM AGE

Emulsione liposomica rieca in lipidi attiv di bardeta,
Veicola un complesso antiage in gradodi rdurre | &m&g&#&ﬁ
degradazione della componente connettiva, di ripristinare la
sintasi di matrics di favorire |2 compatiezza epidermica,

OP PLURIATTIVC 3

Emulsiore a cristalli liquidi ad elevato poters emallisnie &
dermo-rastsitutivo. Meicola un innovativo complessoe di
Nicotinamide-Acetiglucosamina & Cellule staminali da
Centalla che, in sinargia, concorrono a stimolare |3 sintesi di
acido ialuronicn & di uniformare al pigmentazione cutansa,

CP METILAGE : :
La nuorva frontiera dell'integrazione mitocondriale. Grazie
alla “tecnologia emulsicnata liguida® veiedla un e
complesso mitooond io-protettiio, in grado di prote
efficacameants || mittcondric cellulare dalle stress fesid
& dall'aging.

CP BICREPAIR PLUS :

Integratore di sostanze antiossidanti cellular, de
& schiarenti. La composizione, completa & “skin
consente di coadivvare i trattamenti di medici
come pesaling chimicl, filler & trattamenti schiaranti

SERA
Applicare Op Pluriativo 3 in guantia
e decollets i

Assumere Op Biorepair Plus mezz'c
il pasto. (TUt i giotni)

DAYBREAK ADDICT 25






Trattamento soft, risultato... sfrﬂng'
Il turnover cellulare della
e duraturo grazie ai ; Bioli
le tecniche che harmo mandato in pensione

tutti i tipi di peeling

elle oggi e sicuro
ing chimici,

Differenza di meccanismo di azione

tra peeling e biolifting

Meccanismo
d’azione dei
peeling chimici:

1. Detersione della cute

2. Loperatore passa sull'area da
trattare, ad esempio il wso, 'acido,
di solito in fase liquida o gelatinosa.

3+ Dopo pochissimi minut 1l pazients
avrerte un bruciore pill 0 meno
intenso a seconda dell'acido
utilizzato € della sua
concentrazons, 'ackdovene
nimosso facend o sdacquare i
pazients oppurs utlizzando una
sostanza tampone per evitare danni
da sovraesposizione all'aado.

1. 1 trattamento viens completatoda
una maschera leniiva /onuttients

5. Iprotocolli ditrattamento, per
armvare ad un risultato =sbile,
sono molto lunghi & necessitano di
drerse sedute a seconda dell'addo
utilizzato e 1'ohisttivo che ci g £
post di ragrmingere. T solitole
sedute vengono effethiate una volta
orni 7-14 Flormi.

« 1l nisultato & tranmtorio e per

mantenerlo vanno sempre ripetute
sedute di richiamo o mant eniment o,

Meccanismo
dazione det
Biolifting chimici

1. Nessun brudors durant =il

tmttamento.

2. Nessun rischio datala bassissima
concentrazmione degh acidi (ed infath
vanna tenut tante ore & non pochi
minut comens peeling ), dspetto
invece sl peeling, che data la loro
arrressivitd vanno tenut pochi minut.

b Ttilizzo di altre sostanze oumtve &
nngivvanent, quali vitamine, sali
minerali & digoelament.

£l Meccanisme d'azione efficace, n
fquanto mentrei peeling effetuano
soloun'exfolismdone superfidale dei
promi stratl dell' Epdermide, 1
Biolifting penetranc m profondits
ragrnm gendoil derma pii profondo
dove realmentes deve essere trattatala
pdle per avere un sultato tangihile &
non palliativo,

55+ Rapidita del trattamento. I peding per
ragmny are un minime di risultato
neceszitano di linghi protocolli, non
ragrngendo mai comunduei rsultat
che pemmettono di rageiimgere 1
Biolifting con un'unica seduta.

EIIDL|FTIN'G FIIHGID‘U’ANENTE
Lu ki -_jll i

ali piu -
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nnila famiglia dei
hirmic ha segnatouna
lla medicina estetica

o del trattament soft,
andando in pensone tutti i
geelmy chimici che apparirono
dagli inizidegli anmi Moranta con il
loro antesignanc, ma ormai desusto
& muperato, acido glicolico.
1l meccanismo d'azione ded peelings
era molto semplice: dopo aver
deterso accuratamente la cute
veniva passata una sostanza acida,
disolito i gel, che provocara
un'esfoliazione deglistrat
superfidali della pells asportando
[dall'inglese topesl] le cellule morte
& aumentandoil tum over cellulare,
La problematica di tutti i ipd di
peeling era appunto la loro
agpresgivitd ed il loro meccanismo
d'azione, che agiva dall'estemo
wersol'esterno & costringeva
'operators a far sciacquarela
paziente, dopo pochi minut, 'area
trattata per far dmuoversl'acido
passato precedentem ent e; oppure
sempre l'operatore dovea
proveders rapidamente a
tamponarlo, tutto cid per evitars
un danno.
T Bidlifting chimid agiscono conun
meccanismo completaments
diversoe diametralments opposto.
Sitratta di sostanze gelatinose o
cremoss dove |'azions di diverse
molecols acide integrata con
vitamine, sali mmerali,
oligoel ementi & antiossid anti
specifid per la pelle con azioni
diverse, ma smultanes & sinergichs,
LON PIOVOCA N0 DEssUna
esfoliazione, ma, al contrano,
penetrano m profondits fmo a
ragmiungere il derma pit profondo
dove vanno ad esplicars la loro
amione speafica dagli strat p
profondi del derma fmo m
superfide. Esattamente il contranio
dei peeling. Ed ecoo che a seconda
d=l principd att utilizzati si aved:
» Biulifling Ringiwvanenle per
ringicvanire la pelle del wizo
» Biulifling Depigmenlanle per
'eliminazion e delle macchis
» Biulifling Seburegol alurce
peril trattamento dell'ame
& della pelle prassa.

irfy Simed Mazzinl
Vialke Euuweppe Mazzini 142

tel. (63751
I, eerdde 800
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i Lucilla Masuoc

oo Masa



Alba

Paretth

Ha cantato, ha ballato, ha recitato, ha presentato programmi di sport,
attualita, spettacolo, fa Uopinionista di cronaca rosa, cronaca nera, fa
picchi d’'ascolto se va dalla Gruber o nei salotti di canale 5, ci puoi parlare
di politica, di gossip, di psicanalisi, di filosofia. E’ stata con divi di
Holhyjwood e intellettuali. Fa la mamma. Adora i cani.
Ha un curriculum schizofrenico, un successo
ad intermittenza e una popolarita costante.

chiameo per un'intervista. Mi fa
irlare per un paio di minut...di altro.
i fatti di cronaca nera. E' la mia

delle sue passioni. Mi
Ceste, di Raberta

colo Loris... Non é
curiosa, non & morbosa... & preparata.
Sta con i pin deboli...

...E per I'intervista?
Si, non ¢'& problema... ma toeca lrovare
un momento libero.

MNon se la lira, Alba Parielli. Non se
la tira proprio. Mi aspettavo di si, e
invece... non se la tira. Proviamo
ad incastrarei per un appuntamento
telefonico. Io provo e lei... ha amici
a cena. Forse se la tira. Lei prova e
io sto facendo un'intervista per una
donna scomparsa.

Non fa niente, richiama quando puoi...
ma raccontami com’é andata.

Non se la tira.

Riprovo io, tra un’intervista e
I'altra. Lei & a Courmayeur e ha
amici a casa ma ...

Se vuoi, possiamo parlare mentre faccio
la spesa al supermercato.

.. Boh... forse non & il caso...io
non riuscirei a fare un’intervista
mentre sono al supermercato.

Io si.

Lei si. Alba pud fare gualsiasi cosa.
Pin cose nello stesso momento.
Tulte bene? Tutle male? Glielo
chiedo.

“Ho un sacco di

ma... sSONO ml !
che “deve alzare

Semplicemente...
tutte. Non vedo
perché limitarsi...

Ha cantato, ha
hallato, ha
recitato, ha
presentato
programmi di
sporl, attualiti, spettacolo, fa
I'opinionista di cronaca rosa,
cronaca nera, fa picchi d’ascolto se
va dalla Gruber o nei salott di
canale 5, ¢i puoi parlare di politica,
di gossip, di psicanalisi, di
filosofia. E' stata con divi di
Hollywood e intellettuali. Fa la
mamma. Adora i cani. Ha un
curriculum schizofrenico, un
successo ad intermittenza e una
popolarita costante.

In una parola, Alba, che lavoro fai?
L' anchor woman. Ma in Italia il
concelto di un condultore che sappia
fare tutlo, non & ancora passalo...

E intanto che il concetto non
passa, lei fa... se stessa. Alba
Parietti nel versatile ruolo di...
Alba Parietti.

Alba, non 4 da fastidio fare
I'opinionista in programmi che
potresti serenamente condurre?
Se mi desse fastidio non lo farei.
Diciame che preferirel eondurli.
Ndr Al commerciante:

“Seusi, fate consegne a domicilio?”
(ndr Quasi mi dimentico che sta
facendo... la spesal!!)

i

Non mi p}
con il lavoro.

amici “importanti
ei amici... non gente
il telefono per me
ace mischiare 'amicizia

A volte funziona,

a volte no.

“Wo?... ma come
no?”

(Il no le fa un po’ fatica.)

“...vabbe allora non se ne parla...provo

in un altro negozio, Arrivedercl.”

{Una che risolve.)

La sensazione, leggendo il tuo
curriculum é che... non ti abbiano
usata abhbastanza: poche
opportuniti rispetto ad un
polenziale alto. Sel incazzata?
MNon sono incazzata... sono abituata. Un
tizio potente mi disse * non hai santi in
paradiso”. Ed era vero. E' vero. Io ho un
sacco di amicl “importanti” ma... sono
miei amici... non gente che “deve alzare
il telefono per me”. Non mi piace
mischiare I'amicizia con il lavora, Tl
telefono per me, lo alzo io. A volte
funziona, a volte no. Dipende da chi ¢é
dall’altra parte. E' vero, non mi hanno
fatto lavorare per molto tempo... ma non
voglio fare polemica... avranno avato le
lore ragioni. Peceato che non me le
hanno mai dette!

Ma Alba non & la tipa che molla ad
altri la responsabilita della sua
vila... e riprende, con una
trasparenza che non i aspetti:

i eolpa & anche mia. Negli anni 'go
avrel potuto chiedere qualsiasi cosa...
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DayFocus

i

flba Parieti in Aot i

Pensavo che dopo 15 anni di gavetta... 1l
successt sarebbe durato per sempre... i
shagliavo. Eropoco concentrata.
Inzomma... quelloera il momentodells
scelte important... # non della disooteca
fino alle & del mattmao...

Onesla Aalverilica

(ndr Mentre continua a fare la spesa:

4 bottizlie di gassata & 3 diliscia. Mo, 3 di
liscia £ 4 di gassata. Mo...aspetti..
Indecizat

“Clc.. facdamo 4 = 4"

Merlioun imorso che un rimpianto!)

...Ti pimei, Alba?

Adesso pii di prima. Sono pii
consapevole ... pil seletiva. Moo sono
alla ricerca del consenso. I basta il mio.

E s rag sesi i ?

Da ragazzing non mi placevs per nient s,
Eroun maschiaccio. Trattavo glinomini
alla par (lofaccio ancora, per la venitd)...
£l mettevoun po' a capire che unocl
stava provando. Mot anni dopo, un
sacoo di amici dell'sdolescenza mihanno
detto che... quando mi moontravano
restavano “pietrificati”.. Sard per questo
che non mi acoorgevo dinullal

tal- Al conmumereianie:

Scusi? un po' di affettat.

[Medusa al reparto salumeria).

N hai paoora della cellulite?
Hopni paura delle restriziont! ... e
comundgue mio padre & mia madrs,
volevano che punt assi su altro. La
bellezza passa

E avevaoue ragione?

MNon lo s0. Appena passa te lo sapro dive.
Al momento mi sa che smmo ancora bella.
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3 Femla oo e e
opetl delha sua witalda PIECOE LS

# cronaca fdonne / bellezza

el ==l A s R
glia, agi inizi detia Sia GRS

.-_,’ o 'I.'lfu‘fLia 'E.S 'E"t .{.;;.-..' L &
La chirt ;dc:mt. o o “rifanno per

scelta. L
Ce 1hai avuala
prriy, i
yualehe parie del
Lumr varc-pue...
Ancora oon questa
stonia della chinigia
plasticat Rididmolo,
una wolta per tutte:
ho rfatto le tette & ho
fattola stronzata di
gonfiarmilelabbra. Tl resto & tutta roba
mial

Nl I1 ervellar i cun il b sermprs
vreduleche yoddle labbera #a
vimello”, e tuns seella preciss,
iriverenle, slemfellenls ... conne Lei!
I a certo che wolevorfammile labbra ...
solo che la tipa che me le ha gonfiate era
una macellaia.. . Pensa: mi ha fatto delle
foto durants | 'intervento & wleva
rvendersele! ... pessima esperienza.

Duinadi, tan le rilfaeesti?
Moo '€ niente che non nfarel, nelle mia
wita. O sono solo cose che... farsi meglio.

La booea € una di quells.

Passa vaesi, vand wia disinvellora
imbarnweranle, dal paclicilace delle
labbra alle riflexsioni sulla vilae
pui... di oo ol anmimervianie:
Due scatole di camomilla, per favore.

Lacwmnmilla € per Le?

MNoio uso solo tsane... ba la camamilla &
una di quelle cose che sidevono sempre
temere in casa...

Laxapeerea caxalinga, proprie mm
Le aspelli da lei...
Vabbt ma se le labbra e L

piacvitnr percheé nua le mlifichi?

o i digho Frances

sembrare de
Qn errore.

SOenne he 10
enne.. Anche 0 Penst s S -
'rlgi[t:']timzﬂ quando sara il momento

o P e |
.3 T Sl E b
a2, 3 destE, (il Tioi
1 .'f,_,_ll.r.ll. .4 desl

3+

[le ragazzine. Quello €

,una bella
penso di fare un

Crmai cele ho emele tengo. Epoi..una
bocea ooai. la posso portare soloio..

I o Lae i ponaml g insad o]

B allera sei Gaovorevole w
vaalraei s alla chiroargi s estelica?
Sono favorevolissima. Ma dipende
dall'uzo che ne fai. & a quali medid

(e Boounare i bansia praoude, di
yuelle che mm Leovi mad yuelle vhe
slal cervamde)

So1sami... sto pagando oo carta di
aedito e non mi rioordo il pin... 'ho
scritto da qualche parte...eccolo!

Finalmente: laspusa € (iniLal
Cicevamo?

Divevame del vievcse alla chiroegia
wuleliva...

Ah si.. Secondo me deve eszere una
scelta. Mon un obbligo. La gente
oonfonde la bellezza con la giovinezza, B
le donne =1 rifanno” per sembrare delle
ragazzine. Eooo: quello & un errore. Una
dovrebbe usare la chinirmia estetica per
eszere una bella foenne, una bella
Goenne... Anche 1o penso difare un
lifing, quando sard il momento...

Ma nun I xpavenla pui il pecicele
di e xapere yuande fermausit? In



A LEs lidad

Hasgl]

i

fordo qual € il momento per una donna di
dire... “ok, da ogpi sono uificialmente
vecchia e quindi non mi ritoeco pia”?

MNomn lo 5o qual € quel momento... anche questo te
lo dico quando divento weochia!

\\,1

Che cose per te labellezza?

(ndr Ci pensa un attirooe)

w.El'equilibrio. Stare in equilibrio s se stess
Conoscers £ stare a proprio agio nella propria pelle.

“Beumt M di queste due nviste?”

(ndr Siamo in edicola. Lepreil Htolodiuna
ooperting)

Alba Pariett: *IMon vedo 1'ora di diventare
nonna": puarda che servono..

Ed & vero? Che vuoi diventare nenna?
Ma certo! Una nonna giovan«e!

Hai paura della vecchiaia?
No. Sono curiosa... Mon me la woglio perders...

Non ce la faccio, zlielo devo chiedere:
Ma sei davvero cosi sicura di te... o fai
firta?

Sai che fatica fare finta per tuttala wita! Tonm ”“ R
5000 sempre stata sicura di me. Quando, all 'inizio M-‘ Jime
della mia carnera, mi dicevano che ero bella oche | < gl
£ro brava... mi sentivo un bluff.. pensavo: “= ittt
stanno sbagliando... prima opoi sene

accorgon ... B invers non se ne sono accori

mai. Qumdi... ho cominciato a pensare che forse...

avevano ragione! Credo che la mia sicurezza di

oz dipenda dal fatto che mi conosco bene: pregi

& difeth. ™

nE

1l tuo magpior difetto?

Dioo sempre quello che penso... ma siamo sicun
che sia un difetto? Sard pooo diplomation ma... mi
fa sentive libera,

TUna spremuta, per fave...

(ndr Siamo al bar) E due di quei dolestt.

Libera di fare quello che vooi?
Libera di essere come sono!

I dolcett, d ha tenuto a specificarlo, sono: uno
oema £ zabaglione, 'altro al doocolato.

e
S e 1T




N # medicina estetica ! viso

Palpebre superiort ed
triferiort pesanki ¢ calate
affliggono sia le donme

che gh uonrint. i ¢

s R I il g e . Ta LT L
FoSad LLF L4 o AR RAN

anerto |
J Tesco che non
radisca gt anmi che sono
pussafi, senza bishurt

La Blefaroriduzions Mo Bisturi £ un
trattamento medico non chiturgico
che permette di togliers |'eccesso di
cute palpebrale, indicata sia perla
palpebra supenors che inferiore,
dovuta agli anni che passano.
Durante la seduta, completamente
indolore, viene utlizzato un laser
COz frazionato diultima renerazione
giunto in Italia direttamente da
Israele, primo passe al mondo nella
progettamione della tecnologia laser,
che elimina la cute palpebrale m
£O0RIS0.

Durants il trattamento = effettuanc
delle “microconizzazioni a colonne
termiche” di cute del diametro di
circa un decimo di millimetro
[impercettibili) a distanza diun
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La Endo Blefaro Laser & un
trattamento medico non chirurgico
che permette di togliere I’eccesso di
cute palpebrale, indicata sia per la
palpebra superiore che inferiore,
dovuta agli anni che passano.




mezzo millimetro circa 1'una dall'altra
=u tutta la palpebra supenors /o
inferiore. (i6 permette di asportare
immediataments, In maniera
perfettamente simmetrica =d
uniforme, la cute palpebrale in eccesso
senza dover ricorrere al taglio del
bisturi. Alla fine del trattamento la
cute palpebrale in eccesso sard stata
asportata & la palpebra trattata =i
presenterd gid ridotta con la presenza
di piccolisgimi “puntini” dal diametro
i circa un decimo di millimetro,
mimetizzabilissimi con il comune
male up che spompanranno nell'arco
del 4-5 mlorn successivi. Non essendo
un intervento chirurgico non esste un
periodo post -operatorio. Non =i
applica nessuna medicazions o cerotto
£ 51 pud nprendere la vita quotidiana
immediataments dopo aver finito il
trattamento. I vantaggl sono
molteplici: Mon & un intervento
chirurgico; non o'é ricovers; non ©'é
anestesia; & mdoors; non ¢'éil taglio
del bisturi; non ci sono punti di sutura;
non ol sonc medicazioni £ non o' il
rischio di cambiare 1a "forma"
dell'occhio.

1 trattamento di Endo Blefaro Laser
dura circa dieci minut minut nel caso
in o =i agisee solo sulle palpebre
superion oppure solo sulle palpebre
inferion. Mel caso in cul vwengano
trattate invece sia le palpebre superiori
mia quelle inferion il tempo necessario
sard di circa venti minut £ non vi sard
aleun impedimento a continuarei
Propm impegni quotidiani
immediatamente dopo il trattamento.
1 rsultato & estremament s naturale &
non vi & aleun nischio di modificars 1a
"forma" degli occhi. Mediaments sono
necessarie da una a quattro sedute per
risolvers qualsdag caso di cedimento
palpebrale a distanza di 15-20 giomi
l"ana dall'altra a seconda della nsposta
del paziente £ soprattutto a seconda
della gravitd del caso.

Per quanto riguarda invece la riduzione
delle borse grassose della palpebra
inferiore contestualmente =i procedera
a sciogliere tali accumuli di grasso con
un endo lazer a fibre ottiche, Grazie
dl'mtroduzione direttaments nel
grasso diuna fibra ottica con uno
spessore di soli 200 micron (0,2
millimeti) 5 procederd a provocars un
surriscaldamento termico del grasso
o il suo immediato scioglimento.
Anche in questo caso, 2 seconda della
rrandezza delle “borss" potrebbero
essere necessarie da una a quattro
sedute,

infermazicns pubblicitaria
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# legge / bambini / separazine

Separati:
la legge

a tutela_
delflgll

L'avv. Antonio Conte ci svela tutte
le sfumature del nuovo iter legislativo
per le separazioni consensuatli

(e i vun omsleimaeni e o £

b e sbrsvcid pimento della vila
Fluna persin, un lsiuma
patculegicadr ]l inizie di o momra
vilnEsiEEhel 2 (ne di unconlealle
slipul alo dadoe Dndividoi, &
ruinnpere el aeeomde pod poriaace
w slressuli ballaplie legali. Oppei,
pruzie al decrele legee 12 sellembrs
2014 . 132 £ allraverse la

nepE acitne awsislila daun
avvircale, L lempi pec la cessard oo
depli effelli vivili del malrimaoie
suwr exlremuunenle iduelli.

Direcente emanazione €la Legge 10
novembre 2014, 0. 162, che ha

conmver tito, con modificazion, 1l decreto
legge 12 settembre 2014, 1. 132, TECants
“Wlisure urgent dide-
siirsdizionalizzazione =d altn
intervent per la definizions
dell'arretrato in matenia di processo
civile” (pubblicata in G111 10
novembre 2014, 0. 261),

La suddetta legren. 162 /2014 ha
modificato alouni articdli del codice di
procedura civile, nonché del codice
civile, oon 'mtento di rendere meno
gravoso e soprattutto allegrerivs il
contenzioso all'intemno dei Trbunali
Craliitaliam &, mfatti, non a caso i
demeto legre n. 1322014 avera omne
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Avy. Antonio Conte
Cansigliam dalDeeding dagli sewacali di Bama

ogzetto la “Materia diprocesso dvile &
riduzione dell'arretrato”.

In particolar modo, |'art. 6 del citato
decretolegze prevede la comvenzons di
neroZiazione assisHta da unoo pii
avocat per le solumoni consensuali di
separazion e personale, di cessazione

degli effett dvili di scioglimento del

matrmomic & di modifica delle
condizioni di separ arione o di divorzgo.
Ndl'ipotes di negoziazione con ifigli, -
deve tener conto che i cam nlevant al
lezisl atore in merito alla prole druardano
icas di figh manor, owvero fighi
maggiorenmi ma incapad, o ancora figli
IMAFZIOTAN Tl ME SCOnMIicaments non



«_ Nel caso incit il PM

Iaccordo det coniugt

autosuffident €, infine,
ifiglimagziorenni ma
portatori di handicap
grave In quest casi
l'aprordo d 4 coningl
deve essere trasmesso
entro 10 giormi al
Procuratoredella
Republlica presso il
Tribunale competente

secondole nomme del

1 P, nel casoritenga
'accordo corrispondente
all'int eresse primario det figli, lo
autorzza & 1'avwmeato della parte &
obbligato a trasmettere, entro 10
ziomni, all 'uffidale dello stato civile del
Comuns in ou il matrimonio fu
trascritto la copia autenticata, dallo
stesso awwocato, dell'acoordoe munito
delle certificazioni.
Viceversa, nel casoin o il PM ritenga
'acoordo dei coniigl pregindizieole
dell'interesse dei fighi, trasmette il
tutto al Presidente del tribunale
competente il quale £ obblizato a
fizzare un'udienza di comparzione
personale dei coniigi
Pii lineare £ semplice appare invecs
l'iter della convenzions di negoziazions
nel casoin o non i siano figli, orero
i mia l'assenza di figliincapaci, orero
1figli siano magriorenni ed
economicaments autosufficient,
ovvero i figlinon sano portaton di
handicap grave.
In questo caso, 'accordo ded coniug
viene trasmessoentro 10 form al
Proouratore della Repubblica presso il

pregiudiz

al President

' mitet
competente e gt
a fissare un udienzt di

comparizione p

dei coniugt.”

Trbunale competent=

dove, se 1l PM non ravviserd ipotesi di
irregolants, oomunica il nulla osta.
Aquel punto, 'awmoeato della parte
sard sempre obblizato a trasmetters,
entro 10 giornd, all'ufficiale dello stato
civile del Comune in o il matrimonio
fu trascritto la copia autenticata, dallo
stesso avvorato, dell'accordo munito
delle certificazioni.

E da teners presente che l'accordo
ragmuntoa sepuitodella convenzions
produrrs glistess effett dei
provrediment gindiziali che
definiscono i procedimenti di
separazione personale, di cessazione
degli effetti civili del matdmonio, di
scioglimento del matrimonio = di
modifica delle condzioni di
separazione odi divorzio.

[uanto appena descritto £1a
procedura dovre visia 'assistenza di un
avvocato £ dove vi & l'intervento del
Procurators della Repubblica d=l
Trbunals competent &

T coniugi, tuttavia, hanno anchela
facoltd di concluders inn anzi al

ritenga

;evole dellinteresse

. 5 qli, trasmette il tutto
deifioc o del tribunale

il quale ¢ ﬂ.!)bligato

ersonale

Smdaco, quale ufficiale dello stato
avile, del comune di residenza di uno
diloro odel comune presso o &
scritto o trascritto L'atto di
matmmonio, oo |'assistenza
facoltatwra di un avwocats, un acocodo
di separazione personals ovvero, nel
rasi dic all'art. 3, I oomma, n. 2],
lettera b, della Legzen. 808 1070
led. Legge sul Divorzio), di
scioglimento o di cessamones deghi
effett crnli del matmmonio, nonche di
modifica delle condizioni di
separazdone o di divorzio.
Tale procedura, tuttawia, £ ammessa
zolo nel caso in ol non i siano figh
minari, non vi gano figi maggiorenni
mcapaci, GVETS non i
mianofigli
Imagsice enni non
SCONOMicaments
autosufficient =,
infine, n minom v
ziano figi
maggiorenni
potaton di
handicap.
Liufficiale crrle, nel
caq previstidalla
lezee, riceve da
dasouna delle parti
person ahments, con
'assistenza
facoltativa diun
awrocats, la
dichiarazione che
es8e YOIliono
SEpPArard, VVEro
far cessare gl ffetti civili del
matrimonio o otteneme lo
scioglimento secondole condizoni tra
i esse concordate, owrero la modifica
delle condizioni di separazione o di
divrorzio. Latto contenente |'accordo &
oompilato £ sottositto
mmmediat amente dopo 1 deevimento
delle dichiarazioni.
Solond caso di separamione personale,
orvero di cessamione degh +ffett dili
del matrimonio o di saoghmento del
matrimonio seoondo | e condiziont
o oomlate, 1 iffeial e dello stato aile,
uando riceve le dichiarazioni dei
ooniugd, i inviata a comparirs di fronte a
sénon prma di trenta giormi dalla
ricemion e per 1a confenma dell'scoordo,
anche ai fmidegli adempimenti dilegre,
dove la mancata comparziones equivals
alla mancata confarma dell'accordo.
Dia temere conto che, a differenza di
fuanto sing ad ozgl avenuto ned
Tribunale Ordinard, gli accordi
oonclus con la negoziamons as=istta,
orrers davant al Sindaco, non
Possono contenere patt di
trasferimento patrimoniale.
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N F viaggi ! culturea f avventura

Paesaggi di ogni genere, momumenti per futti i gusti ed esperienze
indimenticabili. Dalla capitale Masqat alle moschee fino alle
spiagge incontaminate del suo Golfo, la scoperta dell'Oman é un
mix di emozioni da vivere almeno una volta nella vita

za di un viaggio
Innamorarsens € quas

a zona sud-orientale della
abica & eonosduta come lo
Stato con il magmior snluppo sodo-
economico degli ultimi 40 anni.
Sultanato tuttoda sooprire, 1 suoi
passarm passancdalle dune dorate alle
spiagee selvagre & moontamimate, dai
percora roccioa alle oam di palme
rilassant, dalle sfarzose oschee alle
protte naturali.
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Masgat nel 2012 capitale
turistica del mondo arabo
La prima tappa da affrontare &
l'imperdibile Masqat. La capitale & cittd
il popolata dello stato (poco meno di
Soomila abitant) £ adommata da unc
sdame di neochezza dtre misura € ha un
fazsano da ille & una notte. Incastonata
fra le acque del Golfo dell'Cman =1=
catene montagnose Kasqat sa regalare
panoramiche da sogno, dtrela
tradzimn ale frenesia dei mercatl arabi,
dove tutto cambia istantanea mente per
mantenersi sempre 1o stesso.

1 primo pit stop diliasdgat £ alla Grand
Mlosque, la terza moschea pil grande al
mondo). Luogo di culto modemao, in
pieno stle arabo, £fra le poche aperte ai
non mussulmani. Divisa al suo mtermoe m
due mosches, una per glivommisuna
per le donne, € caratterizzata da
splendidi manmi, lampadan adomat da
cristalli di Swaresld, decorazont in
Ceramica & porte oon pregevoli ntars
ligm =i, dltre ad ospitare il pit srande
tappeto al mondo: ben 4000 metn
tessuH 8 MANO REZED REI PEZED.

Da fare po una passeggiata per il



fuartiers di huttrah: neco di ares
monumentali £direttamente affacciato
=ul mare, 5 caratterizza per il suo
rinomato suls e per il mercato del pesce.
T Huttrah S3q € unodei mercat pil
antichi d &l quarbers, ha una struttura
labirintica con vicolicoperti da tettoie di
palma e llminati da lanteme arabe.
Intermaments 5 possono acquistars
midelli, tessut, tappeti, ece. Poco
distante 1 mercatodel pesce. Edificio
bianco con archi aperti versoil mars, che
la sera @ trasforma in uno ded punti pin
sugrest eromantcl della atta.
L'ultima tappa a lasdat & la wisita della
Cittd Vecchia fra i Forti Jalali e Mirani =i
Pal azzo dd Sultano, entrambi non
aocesabili internamant e, Mdle mmmediate
vicmanzs, per gi amant delmiss, ol
sono p il Bait Fransa =1l Bait al Zubair.

NIZWA, il passato dell'Omuam
Mizwa, ex capitale dell'Oman, £ un
mioiellino racchiiso fra le mont agne
dell'Hajar che arrano @i 3000m di
altezza. Visitarla & entrarensl retagmio
della mon archia omanita, £ 1a prima tappa
£ommsigliata al Forte di Mizwa. Costroito

fLi

mtorno al 1670 £il punto attorno al quale
£sorta tutta la dttd. Maestoso &
armonisec ndla sua architethira, offre un
pancrama da cartolma.

Dal suo belveders spicea 1a Moschea
Blaspd Sultan (Qaboos, imponente e
riconosabile da qualsiag partedi Mizwa.
L'edificio dzale al secondo secoloe a

distingue per la sua cupola blu e dorata.
1 fumriporta a Mizwa, che pud durare una
giomnata, siomdude al Castello di
Jabrin, tipioo per i suoi dipmt, affreschi
£ porte intagliate, s deve dedicare
almeno mezz'ora al Forte di Bahla,
Patrimonio Mondiale dell Thmanits

dell TTnesco.
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e~ 5l
La zona sud-est dell'Cman &
caratterizzata da prandi deserti, dune di
zabbia & mare meantevole, In 4x
ragrimeere le Wahiba Sands: 1= poi
famose dune di sabbia della zona, Alte
finc a 100m, hanno colon caldi =
incredibili, specialments al tramonto,
fquando gli amant della fotografia
possono dar sforo a tutta la propra
passione, alla feerca del miglior scorcio
edellaluce pii adatta permmortalare in
un'mmmagine quest marnificl passage.
Dopo aver trascorso una giomata nel
deserto 51 va alla scoperta delle coste.
L'escursione 3 Wadi Bani Khalid &
gquindi d'obbligo. L' oas di palme
situata frale montagne & attraversata
daun piccolo fiume che crea dells
piscine naturali di colore verde
crstalline. La soluzione giusta per
rizenerard £ nnfrescarsi in mezzo ai
color della natura,

Tna volta lasciata alle spalle'oasi
incantata, siprosegue 1 cammmo alla

: quella diRas
Al Jinz, la cosiddetta spiagria delle
tartaruzhe, & quella di Fins Beach, una
delle pitd belle del sultanato.
L'altima tappa prima di richindersla
valigia, & dopo aver lasdatouna parte di
v nell'Cman.
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ADDIO
LIPOSUZIONE
CHIRURGICA,

BENVENUTA

ENDO
LIPO
LASER

Combattere Uadiposita ha
attraversato diverse fasi,
dall'intervento chirurgico
di liposuzione agli
ultrasuoni ultrapulsati.
Oggi la tecnica piu
all’avanguardia é I'Endo
Lipo Laser, che promette
risultati sbalorditivi

senza passare dalla
sala operatoria
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problema dell'adiposttd localzata &
amente unodegh inestetiami pit
=ia nel seszomaschile, con la
ancetta” & le "maniglie dell 'amore",
enel sesso femminile con i dasad
muli all interno ginocdhio,
eIno oosda, al fianchi,
all'addome & a1 glutel.
Simiraments 'mterento chinrzioo di
liposumion & & stato per decennila scelta
principe, anche se la pil travmatica,
oon tuth 1 rschi penaid di un
mtervento & i rischi specific
all 'mtarvento di iposuzion & stesso. La
sua radicalits nel risolvere 1l problema
degli antiestetici cusdnett eliminandoli
£intrinseca all intervento stesso di
liposumion = oo tutte le consequenze
pad diun padodo post-operatono
molto invalidante carattedzzato da
dolore, da edemi diffu=, eedhimos, un
hingo pardodo di convalescenza.
Da circa 20 annila sdenza medica ha
cercato di porre delle alternative poi o
meno valide che hanono ormai tolto la
leadership alla liposuzione come
soluzione di prima scelta all'annoso
problema delle adiposits localizate.
Ossigenolipoclasia, idrolipoc] asia
ultrasonica, ipocavitazions
ultrasonica, ultrashape, ultrasuoni
foralizz ati ultrapulsati sono state tutte
tecmiche che hanno fatto comprenders
l'importanza del "no bistun" nel
risolvere |la problematica
dell'adiposits localizzata.
Ogmi finalmente 5 & ardvat ad una
soluziones di Hpo non chinrgioo
validizzima che promette, nella
maggioranza dei cad, pli stesa raaltati
dell'mtervents chinwgioo di
liposumione la EMDO LTPO LASER.

TECNICA

Siutilizza un Endo Lazer cheinvece di
termmare con un d assion manipolo,
presenta come termin ale una fibea
ottca disoli K00 - 1000 micron (0,6 - 1
millimetro]). Senza la necessitd di
nessuna anestesia, SE1ZA NessUD
fastidio peril paziente s senza nessuna
masone ;ulla pelle - in quantonon =i
tratta di un intervento chinirmico -
|'operatore mtroduce la sotblissima
fibra ottica nel tessuto sottocutaneo
(nd grasso) ddl'area da trattare(di
solito estern o coscla , Intam o oosci,
mtermo ginoechio, fianchi, addome,
glutd cavighis, polpacci).

L'energia dell'Endo Laser & convogliata
sulla punta della fibra otHea stessa, in
modo che tutta la potenza erogata dal
laser 5iesprima al massimo delle sue
pedbrmance in unioo punto. Con un
moimento "a raggiera” nd tesmito
sottocutanso (nel grasso) 'operators
muve |a fibra ottica all interno del

grasso localEzato tratt ando cosi tuttels
aree di Interesse precedentements
desaritte. E da considerare che tuttele
ATER pOSS0NT e55ere trattate
contestual mente o separatamente. 11
trattamento ha una durata vanahile a
seoonda dell 'esten mione delle areeda
trattare & dura da un mimimo di trenta
minuti ad un massimo di un'ora.
Durante 1l trattament o] 'snergia
dell'Endo Laser provoca al paziente
solouna sensazione dilesgero calors.

COSA AVVIENE NEL {:RASSD)
LOCATIZFATD

L'energia dell'Endo Laser, attraversola
sottilissima fibra ottea, provoca la
liquefazione del prassotrattato. 1
risultato estetioo, conseruente alla
reazions biologica del tesmuto al
trattamento laser, &vighile in parts
nell'mmmediato, per poi assestarsi
nell'arco dicirea 2 mesi

ILMOSTTRATTAMENTL

Non esisteun periodo post
trattamento. Mon trattandos di un
intervento chinirgioo non esiste aleun
post intervento. Il pazients non
presenterd gonfiore, non avrd
ecchimosi o i, 1'area trattata non

. .
sard edematosa, non saranno presenti
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puntidi sutura £ non 5ard necessanio
attenerd a repole molto ferree nel
peniodo post -operatorio.

1 paziente presenterd nelle aree
trattate solo un legrero rossore che
seomparird nelle ore miccessive.
(uindi, a differenza della liposuzmons
chirurgica dove tra gonfiore, edemi,
puntidi sutura, ematomi steil periodo
post mtervento £ molto mvalidante,
oo il trattamento di Endo Lipo Laseril
paziente pud trandquillaments
rpranderele sue athvits quotidiane
nell'immediato senza dover rendere
oconto a nessuno di ddche ha appena
fatto.

SEDUTE

1 trattamento & unico. 521 gradodi
adipositd localizzata & molto avanzato
=1 pud procedere dopo 2-3 mes ad
sffethiame un altrodopo chei
rizultato estetico del primo = ma
completamente assestato. el caso m
oul, datoil grado importante di
acoumulo adiposo nel tessutl fosse
necessario un secondo ta ttamento 1
risultato estetico sard ancora pil
svidente n quanto il dsultato estetioo
ragrimto om il prime trattamento
sard il puntodi partenza per il secondo
trattamento.

e e

NATURALEZZA DEL RISULTATC

| tossuti reagiscono al trattamento DellEndo Lasernell'arco di 2
mcsl ¢ di conscguenza il rsultato cetctico sara raggiunto in
manicra graduale in guesto arco di tormpoin tutta naturalczza.
Dato che il dsultato sf completa ¢ g

asscata in 2 mesl il pazicnic potra
anche |eore a parcnti, conoscont

o amici di aver offottuato tale

trattarmcnto. || ittt apparira come

un semplics ' dimagrimento

localizzate' proprio noi punti giust.

info
Dottor Raffacke Sinlscalco
Medica Chirurgn Estetico

Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel. 06.3751.3584

M. verde 800 038 400
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D{[!’M\Ed # medicina estetica / bhellezza

ADDIO "BOTOX"
BENVENUTO "NOTOX"

L'attesa ¢ terminata. Il 2015 della medicina estetica si apre

all'insegna della grande novita. Il suo nome ¢ Notox, e
combatte le rughe del viso in modo naturale,

sicuro, e ancora pin performanite del suo predecessore
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e lanciata ed 1 “Botox”
inuti contat. Arrea in
"Motox"” che prometts gli

fTmm = “Botox” siintende il
trattamento diffusmz=sime in medicing
estetica che, sraze alutilzzodella
tossma botulinica (ogei esistono diversi
tipi di prodott in ocommercio 2 base di
tossma botuliniea), permette di
eliminare le rughe mimich=
d'espressione causate dalla contrazmions
del museoli mimicd tra le sopraceiglia, 1=
rughe rlabellad o interdliary, le nughe
del contorno occhi, volgarments
chiamate "zampe di gallina", e le rughe
della fromte.

“Motox"” € 1a nuom altematia, che non
prevede ['utilizzo di alouna tossina, 11
trattamento & di conseguenza molto pit
naturale & sicuro. E dedicato sia a tutte
le persone che per timore degli=ffeth
oollaterali non =1 so00 mai acoostate al
“Botox", a a tutte le persone che hanno
voglia di cambiare utilizzando una
metodica senza rischi & che permette un
nisultato molto pit naturale senza vi=

paralizzati o sopracciglia mefistofeliche.

COS'E IL "BOTOX"

La tos=ina botilmica £ una sostanza
prodotta dal batterio clostridium
botulmum. TTna wolta misttata nel
mmuscoli mimicd provocs i bloceo del
rilascio dell'acetilonlma, 1a sostanza che
dalle terminazioni nervos: trasmette al
muscolo lo simolo necessanio per la
oontraziome.

COS'E IL "NOTOX”

1 “Notox" £ un insieme di polipeptidi
bio-mimetid. In parfcolars:

= Pentapeptide 3: simola irecettor delle
encefaline, nducendo la contrazmons
muscolars dei muscoli mimsel.

» Arethyl-Hexapeptide £ Octopeptide:
limitanola contr azmone delle fibre
muscolan d s muscoll mimici.

La presenza dei tre polipeptidi ad effstto
sinergico, consente di modul are le
contrazioni dei musoosli facaali, con un
eccellente effetto antirughe nei confront
delle rughe mimiche.

MECCANISMO D'AFIONE

DEL "BOTOX"

1 muscolo nel quale la tossina viense
miettata =i blocca # non =1 oontrae,
sliminando cosile nighe di espressions
provorate dalla contrazione dei muscoli
mimici. Tale paralis € dowota al fatto
the'acetloolma, 1l mediatore chimico
respon sabile della contr azione
muscolare, ene mibito.

La tossina botulinica viene misttata con
una piccola singa munita di un ago
sotblissimoin moderata quantits

all 'interno dei muscoli mumici da cu 51
ariginano le nighe d'espressiones da
sliminare,

MECCANISMO D'AZIONE

DEL "NOTOX"

Ipdlipeptidi sopracitati vanno ad agire
i museoli mimicl provocando una
riduzmone della contrazion e muscolars
oon notevole ridumions delle rughe di
espressione provocate dalla contrazons
dei muscoli.

DURATA E RISULTATI

DEL "BOTOX"

1 trattamento con il “Botox” =1 effettua
m una sola seduta. La tossina botulinica
oomincia ad agire dopo 2-5 glormi per
oompletare i rsultato estetico nell'arco
di cirea 15 giormi.

Irizultat del “Botox” hanno una durata
vanabile da 3 a 5 mes.

DURATA E RISULTATI

DEL "NOTOX"

1 trattamento con 1 “Notox” s1effethua
m tre sedute a distanza di 10 gicrni ['ma
dall'altra. I polipeptidi bio-mimetici

oomincians ad agire dopo 6-8 giormi a

infermazicns pubblicitaria

partire dalla prima seduta per
completare il dsultatocirea 10 giomi
dopola terza ed ultima seduta.

Senza effettuare aleun richiamo la
durata del nsultato estetico £ all'marea
di3-5mesl. Ia a differenza del “Boox"”
possono essere effettnati ded dehiami di
mantenimento per non far svanme i
risultato estetioo.

VANTAGGI DEL "NOTOX"
RISPETTO AL "BOTOX™:

1.Mon € una tossma,

2. D rsultato £ moltopii naturale m
fquantonon = ha una paralig della
muscolatura mimica facdale.

3. E possibile effettnare delle sedute di
mantenimento per svitare la scomparsa
del nisultato dopo 3-5 mes & dover
ripetere il cido delle tre sedute miriali.
4. Mon visono rschi di ptos palpebrale
(caduta della palpebra superiors) o

dell innalzamento eccesmvwn del
sopracaglio (le sopracciglia
mefistofeliche).

infa Simed Mazzinl
Viake Giuseppe Mazzinl, 142

tel 08375135084
M. verde 800 038 400
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# medicina estetica ! sicurezza

Dire no al low cost e alla low quality!
Solo cost st prevengono britie soprese
e danni irreparabili. I consiglhi

del dottor Raffaele Siniscalco

3

D L BadTaele siniscaleo guali
stnv le varallerislivhe che un

- parivnle dese servare gosomle si

rividge wl oo meadice chiruege
exlelice? 0

- Una carattepistica sola: ECCELLENZ A
Cnestetermmne modiude diveme altre
caratteristiche fondamentali affinche il
paziente non trovi mai brutte srprese.

Pl exsere pid chiaw?

Certamente. Per eccellenza mtendo
soprattutto la mas=ima sicirezza,
'agziorn amento continue el uhlezo della
tecnologia pil avanzata. Per eccellanza
intendo sepuire | 'svoluzione delle tecniche
& delle metodiche m maniera quasi
maniacalesmza sedard mai sugh allon,
ublizzare 1 migliord materali n assoluto &
metters sempre in discussione per poter
fare sempre meglio. Per sccdlenza
intendo]'uso della temologia pid avanzata
fquando questa o permette di dare al
paziente la possibile alternativa non
chirurgica perrageimeere un nsultato
estetioo pad £ a volte supenore a quello
ragzimzibile oon 'mtervento senza dover
obhlizatoriamente entrarein sala
operatona con hith i travmi ed 1rschi che
Juests cnporta.

A vasa, nvece, deve sbace ke
wllenloe apepi il pazivile?

Alla mancanza di profession alitd,
all'improvisazione £ alla decadenza, m
fuanto questi tenmini racchindonoun
mondo di penicoli Bizopna assolit amente
svitarei ciarl atani £ gl imbonitor da
fisra.

Invhe sense?

La moda ded momen to sembim essere
diventata dedicarsi all a medicma estetica
£ purtroppo molt individii senza
scrupoli, senza aloins preparamons &
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addiritura non medicl, 5 sono accostat e
=l aocostano continuament & a questa
branca medica, oma diventata nel oorsc
degliultirg due decenni ultraspedalistica,
SETZA VEITE |3 preparazione £ oon 0scenza
necessaria.

Aubalivitioes mmen Laoreadi in
mmedivina?

Dgezinel nostro campo 4 asgiste a
sitnazioni fino a podh anni fa nermmenc
irmaginabili Ad eserpio, dedicandom
da anmni alla isoluzions di danm provocat
dallinfiltramione di fill erle posso dire che
miomalmente sento da parte ded pazient
le stesze storie. Gente mvinata oon lablea
"a canotto", con Agori deformi, con
ailicone iniettato a low meapitada
estetiste, medid senza sorupoli & senza
almina esperienza non curant
minimameante dei danni che sanno di
andare a provocare. Addirithira gente
senza soupdlichernciclando 1a loro
athvitd, che sia 1n nstorante, un bar, un
negoziodi abbigliamento o altro
stongendoun acoordo con un medioo
movane senzd dloina esperenza £
comprando attrezzatira di quart'ordine 2
landano, senza smupoli, inun campo
delicatizzime come la medicna = la
chirurgia estetica senza avers la minima

ESpEIIENZE.

Ba mldivillora '8 genle vhe, senea
lanres, si anteprindwma medice
wuleliver & vl s medici vhe s
inniel e s ilicone?

Purtmoppo =i, &d & una piaga dilagants
dalla quale isogna starealla larga.

Canme v s difende da gquesii
ciarlalani?

1l primo passo & appurare chela persona
che siha di fronte sia un medioo.
Consiglio sampre di andare sl sito

m

Raffaele Siniscalco

Macica Thiga Eslalicn

Hrasickanla Simac-Santi di madicina aslalica
Wiaky Maesini, 142 - lal. 08 372224

wwrw. fn omeeodt, il portale nazionale
degli ordimi d=i medici chinurghi, =
controllare se nell'anagrafica & presents il
nome £ cognome del medion o sedicents
tale con o mha avutoil primao colloquio.
d casoin ou il noAminatve cercato non
£ presente non s £ parl ato con un
medico. Tna spia potrebbe essere il woler
far sembrare al pazients tutto facile, m
fuanto & vero che con le downats
acooTtezze & capacitd ozel le procedurs m
medicina estetica sono routinarie £
semplict, ma questo non deve ghstificars,
né da parte del medico, né da parte del
paziente, un livdlo di puardia minore.

Appuwrale che il medice sia o repola,
o ullee v allenl mmenle valolaloe?
el caso di un trattamento di medicna
estetica dove vengano utilizzati matenali,
come ad esempio un filler misttabile oun
macchimano, cone un laser ouna huce
pl=ata, Msomma farsi spiegare con cura di
chemateriale 0 macchinario =i tratta, Se
dal punto di vista qualitative £ 1 migliors
rispeto ad altv & perché. 5e ha tutte le
cartificazioni ricdhieste 5e dal punto di
wvista ddl'ewluzione tecnol ogica 1l laser
che = sta usando £ diultima generazions.
Setutt gli agmiornament ouperade
vengono fath puntualments.

Cinne faun parienle a sapere se il
maleriale vhe le sla pee essere



inielLale per Lupliere le roghe v il
Laweer 1r Lin Lowews pualsaad s o sl prre
wanere weeesn € La pit avinveals
Levilugi caanenl v?

i rendo conto perfettaments che 1
paziente non pud essere un tecnico, ma
anche qui d somno dei campanelli d'allarme
a o bisogna stare attent.

Aul enempiv?

Vede, = 1l medioo che = ha di fronte &
oonsapevole di utilizzare quanto di
megliola medicina estetica offre nelle mue
variebranchenon avrd minomaments
difficoltd a spiegare nel dettaglio la
metodica, a descrivare le propriets di un
filler o di qualsiasi macchinanio che andrs
ad utilizzare, Sicuramente durante la
prima vigita preliminare lascerd al
paziente tutta la documentazione scritta
necessaria per poterd informare
liberamente perché € certo di propore la
soluzione miglicre per quel problema
specifion. T altro parametro da welutars
attentaments & da cu1i bisogna puardars
attentaments & rappresentato da una
parcdla troppo bassa.

B s L alivemdoe vhe il mmedice che

vala i pidh & guello pii brave?

eaiste un limite di paredla sottoil quale la
prestazione di medicing estetica non pud
scendere & diventa addirithira sospetta, in
fuanto oltre alla parcella dell'operators
all'intermo del costo totale ddla
prestazione sarnno indussuna sere di
spess, ad esempioil costodiun filler, che
ne determinancla qualits £ la sicirezza.

B pun fare tn exempi?

Certo, Ipobzziamoil caso di una pamante
chevuole effettuare un'mfil trazicne di
acido ialironico per ammentare i wolums
dellelablwa & che dopoun 'acourata wisita
preliminare l'operatore preveda |'utilizzo
diunasola fiala di acido ialuronico.
Cuanto dovrd essere 1 costo
dellintervento?

MWamz Tor s, oo Lo i leei!

Cidamo che £ altaments varabile s
dipende esclusiamente da che tipo di
acido 1alironico 'operatore utilizeers. Che
tipo di acidoialuronico sta ublizzando?
TTn acdo ialvwonico aspectico oppirs un
acido ialironico spedfico per aumentare il
volume delle labbra? La fiala m ogzetto
oltre ad sssere mdicata o no per |'aumento
volumetrico delle labbra, quanto idmge] di
acilo ialuronico contiens? 0,5 ml? O, 7ml ?

infermazicns pubblicitaria

mg/ml? L'addo Ialuronico che = sta
ublrzando & a basso o alto peso
molecolars? Ad alta o bassa viscomta?

MeumnTie tmin, Ma esislie cusi Buile
viariabili?

Certo, & siamo parlando solo di
aumentare le labbra, Se conmderiamo:
a) le miglior fiale di acidoisluronicoin
circolazione prodotte dalle azends poi
stariche & blason ate che ne garantisoono
la mourezza £1a qualits del prodatto, b)
le fiale di acido ialuronico con una
maggiore quantits di prodotto, o 1= fiale
OO UNa maggior concentr azione di acido
1aluroniog, d) spedfiche per 1'aumento
volumetrios delle labbra, ) che
parantisconoumna lunga durata del
nisultato estetico, dodid — quindici mesi
enonisoititre, quathro o cingue mesiil
pazients non pud spendere menodi 500
eurd. e invece 51 sta utilizzando un
materiale non specifico per le labbra,
con una bassa concentrazione di acido
1aluronion & oon minore quantiti di
prodotto il costo sard siouramente pi
basso, ma lo g pagherd pd in termini di
sieurezza, dadltato e soprattutto di
durata del nisultato stezso. Indtreil
paziente noterd che il medico che sa di

Mo, affatto! Le sto dicendoche 1,0ml? Eal'mtame  awver ublizzatoil mighor prodotto non
della fiala quanta  avwrd alouna difficdlts a certificarlo alla
; 1 Jle concentrazicne di  paziente ril asciand o su propria carta
R R [ ':E_ll"i cottol Llut - acido ialuronico intestata il ipo di maternale utilizzato,
o me . E:%E‘Iﬂtﬁ atica non pud cét12mg/ml?  anz sard orgogliosodifarlo.
edicina este

18 mg/ml?

azione di medicing SsiELh v
: addirittura sospetia, 20mg,/ml? 24

cendere e diventa adqditlL s £ .
?;:iu anto oltre alla paﬂﬁﬂiﬁﬁg % erat
iatarng del costo totale acie
sllinterno del costo totale Gerr &
;arannc:r incluse una serie di spese,
empio il costo
-minano laqu

B o deve proprivevilae il
pazienle?

Semplice: le superofferts! Scappare da
# chiproponei botuline a gg euroo
addmittura di meno o l'addo ialuronioo a
A euro. Ora Le faccko 10 una domanda?
[uanto paga Leiuna ceretta completa
oo trattamento di manicure £ pedicure?

{ costo diun filler, che

alita e la sicurezza.

Tullervannprese virva 80 vore
LT,
Bene! Mi spiega come un infiltrazione
. - del miglior acido ialuronico n
COMIMETCis possa costare meno di una
cerstta £ un pedicure? Dalle super
offerte & dai darlatani bisogna solo
fupmire sesiha a cuorela propria salute
& affid arsi esclugvamente a chiha fatto
dell'zocellenza il proprio mestiers &
della bellezza la propria missions.

Dottar Raffacke Sinlscalco
Medica Chirurgo Estetica

i Vidle Giuseppe Mazzini. 1
18l 0837518584

\ M. wekde 800 038 400
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Andrea Lisci
Lirackan andginaaring FAl,
Fulma acdvancacd ldaa

La rivoluzione della E-conmmnerce é il carburanite per fur ripartire Uattiviia al tempo
della crisi. Sempre ptu aziende stonno passando alla venudita on-bne, supporicte
in gquesto fondamentale passaggio da esperfi professionisti che possono goarantire

il suceesso sul web

Ahrea Lisg, lei € sicurunente aome
et pity seereditali Experd Wl
Wide Web sul pasoruna
inlernacivaale, Cosane peasadi

J Lulli gli E-ammimerve che s asli
* negli ullimi A

Eszere present sl web ogmi £
fondamentale perché garantird alle
aziende £ gi professionist che
prenderanno questa strada un siowoed
impotante ritomo sconomioo doman,
fquando il non essere present in maniera
estremaments visibile e concreatain rete
vorrd dire aver dearetatola propria morte
in termimi di fatturato.

Aaldivitlors?

Certamente, mternet € armvato i Ttalia
golo vent'anni fa, ma sembra che d sia
sampre stato. Se g parla poioon iragazs
cheogm hanno 15-25 anni non hanno
alouin nemdo diun mondo senza il web,
per loro internet & sempre eqistito.

Dal punto di vista sodale, con il websta
accadendo questo: le nuove ganarazioni
sono natend]'Ers di internet & degli
smartphone, quindi nella loro mente non
Tiescono nemmen s ad Inmagn are un
mondo senza eonnesmione. In questo
contestole nuove peneraroni stanno
crescends, £ molto velorements stanno
cambiando le abitudind di acouist are in
tuttoil mondo.

La wera intem -mania £ oominciata
subitoin falia, ma &dal 2006/ 2007 ched
comindata la verm dvolizions
commerdale destinata & cambiare in

mode radicale le abitudmi divata e di
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consumo. LE-oommerce € oggi infath una
realtd consolidata che sta facendo woltare
pagina a tuth 1 consumat o, 1 ven & unia
padroni del mercato, & di consepienza alle
aziende & addinthura a setton di mercato.

B sla divende che VE-snmimeree
vaunbivri il mmanle dei vinsouni?
Loha mid cambiato. Tna @attatorma E-
commerce 5 offre ad un mercato globale
24 ore 11 24 al oo, 30 gormd al mese,
365 miorni all'anno senz a mai una pausa.
1 chesignifica avers centinaia di milioni
di potenziali acquirenty. Cosa mai potrs
fare 1 titol are di un 'atbats su strada,
presents solo suuna via, che aspetache
fualche spanto passant & 5 Incuhosisca
della sua wetrina ed entri controuna
plattaforma onnipresente sul mercato
globale? Glielo dico ¥o, non potrd fare
nulla, zard destn ato a soocombere.

Duiuli 'Evinmimerve munenlercad La
Lrisi?

L'E-commmerce altamente profil ato =
professionale uociders defintivament =1l
mercato df-lme, le athats tradizionali su
strada, £ allo stesso terpo decreterd un
incredibile meremento del mercato on-
line. Ma questo & qudlo che suocede da
millenni quando avviene un cambiamento
epocale. Pensi a quando 5 € passat dalla
carroeza trainata dal cavallo
all'antmmohile. Veds per caso in miro
carroeze trainate da cavalli? Pensi a
fquando siamo passat dall hhminaziones
oo lecandele alla corrents dettrica . Vede
strade dllumin ate da candele? La nasdta

dell 'automobil e ha deoretato la fine di
un'epoca & 'mido diun'altra nello stesso
istante, esattaments oome la corente
elettrica. Chundi]' E-commere manderad
defmitamente in =il mercato off-line
oo tutte le consepienze negative per di
clomarri dento & aumenterd a dismisura
il mercato on-lme con tuttele
oconsemienz e postive per ohi cavalcherd il
cambiamento.

Dl cawsla cuslice

L1 £ nTuneree?

Dipendeda qudlo che s ndefare. Da
poche migliaia a centinaia di mgliaia di
suro. Ma quello che indde magriorments
mul costo £ la costruzione diun algortmo
veloce evalido che randa sempre vighile &
presente una certa athvitd on-line.

Pudbesnere pidchiaw?

Le faocio un esempio. Costa di pit come
allestmento & d'affitto un negozo ma
strada in1ma via di un quartiers periferico
di Roma che di conseguenza venderd a
fuei pochi abitant di quella via e vie
limitrofe o costars di pitiun negozo di
dieel vetrine sempre a Roma ma situatoin
via Frattima? Lo stessovaleper ['E-
conmearce. Un'attivitd on-linefatto male
da persone poco profession ali che
mancane di affidabilits che domam non
vedrid nessuno & quindi inca sserd pooo &
niente, costa pochissimo. Un negomo on-
line al centro dd mondo web, nahle =
ragriungibile fadlment = dal mondo
intero, progettato nel modo migliors, poi
all'avanguardia, semprein svoluzions



grazie ai migliore esperti del
web costerd sicuramente
molto, ma comungue
sempre molto meno del suo
equivalente off-line su strada.

Oggi cosa dovrebbe fare
un titolare di un’azienda
per non essere quindi
lagliato fuori dal

mercalo?

Farsi costruire una piattaforma
algoritmetrica E-commerce e cominciare a
vendere sul web tramite un negozio on-
line gli stessi articoli che oggi vende con
n negozio off-line,

Quali sono i vantaggi?

1i elenco:

= aumento della propria visibilita
altraverso la presenza in rete;

« crescita dell arienda e del proprio
marchio;

» pubblicazione dei propri prodottie
servizi in tutto il mondo e non solo nel
proprio quartiere;

« aumento di consegnenza della propria
aquota di mercato con nuovi clienti;

« aumento della eapacith di acgquisto di
ogni singolo cliente che potré avere a
disposizione nello stesso istante molli pin
articoli;

= riduzione notevole dei costi generali di
gestione: niente commessi, niente affitto,
nessnna bolletta elettrica, ete;

« possibilita di interagive in tempo reale
con il diente;

» possibilith di fornire un servizio di
assistenza post vendita qualificato e
personalizzato per conoscere la
soddisfazione del cliente semplicemente
con una mail o un sms;

» Informazione alla propria clientela in
tempo reale dei nuovi arrivi
semplicemente con un click.

Ci sono dei vantaggi per il
consumatore?

Ce ne sononn'infinitéa:

+ 1 consumatori potranno entrare nel
negorio on-line anche quando ghi altr
negori off-line su strada avrannole
serrande chinse per l'orario o per le ferie;
« Il cliente potri acquistare con calma o al
contrario in tutla fretta, come preferisce;
» Si polra ricevere la merce acquistata,
comodamente a casa, in 24/48 ore, oltre
ad avere il diritto di rimandarla indietro e
vedersi restituire il denaro, cosa che mai
accadrebbe se l'acquisto é stato fatto inun
negozio off-line;

« 5i polra pagare facilmente e in tutta
sienrerza con la carla di eredito.

Puds darei aleuni dati
sull’E-commerce in Italia?

Nel 2014 in
Italia sié
generato, con
le vendite on-
line, un
fatturato di
circa 14,6
miliardi di
SNro con
una erescita
pari a cirea il
16% rispetto al 2014 Alla faccia della
erisi che ha colpito e colpira sempre di
pif il mondo off-line, le vendite on-line
sono creseiute in tuth i settori:
abbigliamento, viaggi, profumeria,
informatica, elettronica, editoria,
cosmelica, gasironomia, ele.
Sempre nel 2014, in Italia, le persone che
hanno acquistato on-line hanno superato
i 16 milioni, e guelli che lo fanno
abitualmente, cioé gli acquirenti che
effettuano almeno un acquisto al mese,
sono piit di 10 milioni e generano il go%
circa del valore dell E-commerce. Inolire
sempre nell'nltimo anno i dispositivi
mobili sono sempre pin protagenisti nel
mondo on-line & soprattutto proprio negli
acquisti on-line. Le vendite via
smartphone hanno registrato un
incremento del 100% e superano gli 1,2
miliardi di enro di fatturato nel 2014, pari
al 0% dell' E-commerce complessivo e
solo cirea otto anni fa anni fa gli
smartphone non esistevano. Se si
aggiungono gli acquisti via tablet,
l'incidenza delle vendite da dispositivi
mobili mgginnge, sempre nel 2014, il
20% del totale E-commerce in Italia e
solo cirea 5 anni fa i tablet non
esistevano. Stiamo assistendo ad nna vera
rivelnzione che & appena cominciata,

La F.AL si inserisce in questo
panorama?

La F.AL - Future Advanced Idea si
eolloea esclusivamente nel mondo on-
line ereando piattaforme algoritmetriche
E-commerce in grado di far rinascere
quelle aziende che operano nel mondo
off-line che hanno la necessith assoluta
di incrementare i propri fatturati.

Ci pud fare un esempio che vi capita
spesso?

Di solito siamo contattati da titolari di
arienda, imprenditori e professionisti in
difficolts in quanto le loro attivita, nel
mondo off-line, non rendono piti come
una volta. La prima domanda che
poniamo ai nostri clienti &: “quali canse
attribuisce alla flessione del fatturato della
sua attivitd?", La risposta, mi creda, &
sempre la stessa: «la colpa & della crisi e
rischio di chindere perché la gente non
compra pity Questa risposta ci fa subito

informazione pubbiicitana

comprendere quanto il modo di pensare
dell'interlocutore che abbiamo davanti sia
obsoleto e che in realti le sue difficolti
economiche non nascono da una
psendocrisi che in realth non esiste, ma
dal sno non adattarsi al cambiamento.
Perché in realti la crisi & solo nel suo
modo di non cavaleare l'onda inarrestabile
del cambiamento che sta avanzando.

Se chi abbiamo davanli comprende la
potenziality della realti che gli possiame
offrire inizia un vero rapporto di
collaborazione. Un nostro incaricato si
reca direttamente nell’axienda o nel
negozio del nostro imprenditore per
respirare l'aria della sua attivith, per
comprendere il suo modo di lavorare, il
modo di lavorare del suoi dipendenti,
capire a quale target si rivolge, se il suo
prodotto va bene cosi o va mighorato. Di
solito questa fase dura nna settimana,
massimo died giorni. Dopo di che i nostri
ingegneri informatici si dedicano alla
coslmuzione di una piattaforma
algoritmelrica E-commerce dedicata alle
esigenze del nostro imprenditore, Questa
fase dura mediamente, a seconda della
complessiti aziendale che abbiamo di
fromte, da uno a due mesi. Dopo di che
parte la vera e propria attivitd on-line dove
il nostro interlocutore vende le stesse cose
o gli stessi serviz che vendeva prima off-
line & comincia a rendersi conto di una
realtd che all'inizio sembra incredibile: che
comincia a generare un fathurato on-line
parallelo a quello della sna attiviti off-line.

E poi cosa aceade?

Dipende dal tipo di imprenditore. Dopo
una prima fase di increduliti il nostro
interlocntore comprende appieno le
potenzialith del progetto che gli abbiamo
costruito su misura ed ingrandisce di
molio la piattaforma E-commerce on-line
mantenendo il suo o i suoi punti vendita
off-line. Altri invece dopo un po’ chindono
parrialmente o completamente le attiviti
off-line e si dedicano esclusivamente alle
neonate attiviti on-line, E vuole sapere
cosa ci dicono pil spesso? “Grazie a voi ho
ridotto le spese del 70-g0 % e duplicato o
Iriplicato il fatturato, mi sento piti libero,
nomn sono assalito pint dagli inenbi e vivo
molto meglio”,

Mi creda, non ’& cosa pin bella di vedere
un imprenditore che era in difficolti,
magari da anni, rinascere. Vedergli di
nuove il sorriso sulle labbra & la nostra
migliore ricompensa in barba ad una erisi
che & solo off-line e non di certo on-line.

3
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# medicina estetica ! viso

'r;iﬁnica, pigvane, elasbea,
153 una texture mvidiabile,
& quando = aveva vent'anni, anche
=000 superati ampiaments gli
a". E senza passaredalla sala

Tia, evitando oos 1traumi di un
intervento mvasro e un “post” lungo,
doloroso & mvalid ante.
51 chiamano Biw Derome Skine
Denmue Vilal Injecl le due tecniche di
rinmioranimentodella pelle del viso, del
collo £ del deoolléte che dall'inizo del
2014 stanno spopoland oin Ttalia ocome
nel resto del mondo. Entrambe tecniche
d'intervento soft, garanizeono un
rizultato elevatissimo & duraturo nel
tempo. La vera altermativa alla sala
operatoria.
T Biw Devimnar Skin armiva dagli Stati
Tniti d ha conquistatoin poco tempo 1
settore di medicina estetica. E il nuowo
tratt amento di micro-anfiltrazione
frazionale che introduce sien specifict
1l derma papillare, senza dolors,
anestesia né tempi di TECUDELD.
1 Derimae Vilal Inpevl € invece una
temnica innovativa di ringicranimento
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dell'epidermide = del derma che =1 pone
2 metd strada tra un trattamento di
medicina estetica £ una tecnica
chirurgica superficiale senza aloun
trauma. Permette un vero & proprio bio-
rimodellamento meccanion gy azie
all'infiltrazion e di numerosi prinapi
attvi e alla simolazione della
produzions di collagene ed slastina.

Bio Dermo Skan
La tecnica di Biw Devinae Skinn = basa
sull introduzions attraverso la micro-
infiltrazion e frazion ale di sieri speafici
nel derma papillare. Senza ddors,
anestesia né tempi di recipero 1
trattamento & concepito per far
penstrare in profonditd ne tessutd
soluzion topiche di altissimo lvello, che
InTescanc processi rizenerati e

ripar ativi senza precedent, £ che
combattono tutti g inestetizam della
pelle, come rughe superficiali &
profonde, dindratazione, discromis
cutanee, iperpizmentazioni £ macchis da
sdle, amne, cicatrid £ smagliature.

Basta con le rughe
d'invecchiamento

e macchie dovute

all’ E‘?]JHSIZIHHE snlﬂre.

{ ]

_;{ .:"" i f_l B

Ol sono i due
traﬁﬂmenﬂ antiaging
tnnovativi che donano
al corpo una pelle
giovane, iuminosa

ed elastica

Biv Denmnue Slin 4 pone come 1l
trattamento perfetto & con pit elevate
performance per chi viole un
ringivanimento naturale & un aspetto
radioso in tempi brevi senza aleun
trauma & rischio. Ultimo aspetto, ma di
primaria importanza, il oosto &
decisamente accessibile per un delo di
trattamenti di tale esdusbatd.

I xieni
1 trattamento antiaging contiene un
coddail di dngque peptidi attvindla
stimolazione dei fibroblast a produrre
nuovs oollazene £ nell 'sttanmiazone del
ril asdo di neurotrammeatHton peril
il assamento muscol are, £ mibire la
formamion e ditughe e lines d'espression e
- Trattamento di discromie & macchie £ 2
base di addo cogico, elamento dadvants
naturalmente dal processo di
fermentamione del riso, privo di ogoi
toszicttd & dai comprovat dfetd
schiarent, antibattenicl & antifungmi.
- Trattamento per idratamion e profonda
contien e addo ialuronios, idrata lo strato

superficiale dell'epid ermide £ penetra nel



derma piti profond o mantenendone
'equilibrio ottimale. ITnoltre contieneun
oomplesso antinssidante a base di
Vitamina &, aloe, the verde £ altre
oomponenti che aument ano la resistenza
i ragel UV e la capacitd di

T piovanimento outaneo.

- Trattamento dell'acne contiene addo
lattion & salicilioo cheinsisme conoomono
all'esfoliarione dello strato superhciale
dell'epidermide.

Las (awi del Bive Devvrae Sliin

« MDA MICRODERM OABRASIONE
{Garantisce un contattoottmale d=lla
oute alla miperficie shrasiva,
preparandola ad assorbire meglio le
oomponent attire del e per
microinfiusions ed eliminare gli strati pii
superficiali della pelle simolando un
mmpartante tomover cellulare,

= MICROIMFILTRAZICNE FRAZIONALE
La pdleentra a contatto con centottanta
rioro-aghi n ttanio, che oreanc migliaia di
rmioro-canali. Leconsemienze di

fuest' azione SoN0 U AngiovEnmanto
outaneo, un'aumentata produzione di
elasting e oollagens prazie alla simolazions
da fitwoblash, £1 nummento e
ringiovanimento ddla pele trattata.

» FOTOSTIMOLAFIONE

1l trattamento tenming con un passagmio
di foto stimolazione LED a impula per
moementare gli effett terapeutic dei
mieri & simolare ulterionmente 1 processi
rigener ativi & riparati

Dermo Vital Inject

1 Drervrme Vilal Dnperd eun reale
programma dirmmiomnimento della pelle
del viso, dd collo, dd decolléte edelle
mani che permette alle cellule “irmierte"
dall'etd a produrrelesostanze che danno
elastiats e turgore alla pelle come aceads
fimdl omicaments quando sthanno oo 30
anmi, ringiormanendo rapidaments. Do
zeduta di Derno Vilal Tnpedl dura m
media 20,40 minut £ la durata £in

rel amione alla supafice da trattare. Sono
previste da 4 a 6 seduteomni 15 momi drea
PEI TAZ Sl rers Un ONSoVEnimento
consistente dal prmto di wsta biclomieo 2di
oonsepuenza sstetion. La seduta &

oompl etamente indolore enon lascia alom
serno, permettendo cos al pazente di
poter contimuarele sue attnitd quobdians
zenza aloun mmpedimento con una pelle
Pl fresca £ movane.

informazions pubbliciaria

La levoica

1. L'area da trattare viene preventivament e
detarsa £ po aoouratamente disinfettata

& Sirerola la profondits del mulbmettors
elettronico tra un mmimeo di 0, 25
millimetn ed un massme di 2.5
millimetr a seconda dell 'area da
trattare s dela problematica da
nisolveEs

3. 51 stepdonoin maniera unifonme, s
tutta l'area datrattare, 1 pondp ath
che dowranno ragrnmeere | 'epidermids
=d il derima

4. 5i procede al passagmio del mulbmettors
eletmonico in maniera unifonme =1 tutta
l'area da trattare per farragonimeere ai
prindpi attivi 1 piano interessat m
maniers estremamente unforme &
predisa

5. & fme trattamento mi procede alla
disinfemione & alla stemira di altr

princic ath

Il Denmue Vilal Tnpedl

& fondsmenl ale pers

» Binmiovanire 1a pells

» Contrastare 1cediments del vizo
& del mollo

» Trattare le rughe superficiali, medie
& profonde

» Contrastare idanni del cronoaging
l'invecchiaments downito al passars
derli anni) & del fotoaming
(1'inrecchiaments dmnito alle
ssposrion solar)

info Rama

Pratl: Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel 06 37513684

Parlall: ia Antonio Bertolani, 14
tel. 06 8072481

irfa V¥iterbo
Piazza della Booca, 31
tel 0761 1844444
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# medicina estetica ! inestetismi

C’E POSTA

DAYBREAK

1! dottor Raffaele Smiscalco risponde

tlle domonde dei fettori del nostro magazine.
Se onche tu hai dei quesiti su come risofvere
gl inestetisnti del tuo corpo, scrivi a:
maithox.simed@gmail. com

aiazliatire sonouno
mestetismi pil frequenti & odiati
le donne. Oeeiil problema &
ahile con otbimin=ultat prazie al
frazionato atfifa vwersoun processo
- g=uto di fparars

«mmagliatos,

1 trattamento £ mpdo & mdolore s
non lasaa aleun segno, tranmeun po'
di rossore che soompare dopo drea
24 ore, B ideale per trattarele
amaglisturein tutte le sedi dd oorpo:
fismehi, flutd, oosce, addomes,
rezione lombare e di othimi isaltat
anche =ul seno dove agisce sia mlle
amagliatureche sulla lassitsd

cutanea. Latecnologia laser chea
utlrza €11 Palomar Starlux so0 Liox
1540 Fractonal, [imica ad essere
approvata dalla FDA american a per
1 trattamento proprio delle
amaglishireed £in grado di riparare
la frattura profonda del derma prazis
alla tecnolomia smicrofrazionales che
stimola il noompattamento ded
tesmut sottocutanel dove la pdle i &
«mmagliatas,
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, Coysa prmn tax & per tmrImIIE 7

Lettera firrmom

[uesto laser ad impulsi bresd, passato
sulla cute, causa una quantitd di mico-
fori del diametro di 1 micron [un
milionesmmo di millmetro] che

penetrano m profondits senza lasciare

Raffaele Siniscalco

Macica Shinnga Eslalica
Hiasicknla Simac-Sanki di madicina aslalica
Wiak Maesing, 142 - lal 08 372224

aleun segno di abrasione. Nella cute
avviene cosi un micro-frazionamento dei
tessuti che innesca una serie di reazioni
che portano alla “sostituzione" della
amagliatura con tessuto sano £ al
nicompattamento del tessuto. Dopo
pochi miorni dal trattamentola cute
mizia un processc di sosttuzmons dei
tessutl frazion ati dal laser con tessut
zani, elastcl, tonic £ assolutaments
rmnovati. Le smagliabire miziano cosi a
soOETpariTe progresavamente. Tutto
fuesto, ordamente, & assolutaments
mvizibile all'oochio umans. Durant=il
trattamento 1 ragmio laser viene passato
da 2 a 4 volte su omni smgola
asmagliatura. Non =i avverte dolore.
Dopo la seduta avral un lieve rossore che
seompanird il giomodopo. 1 numero di
sedute dipende dallo stato iniziale dells
amagliature £ dalla quantits. Fra una
seduta e1'altra oocorre comungue
attendere 4-5 settimane poich £ sono
necessan area 2128 slormi per la
replicazione cellulare. In media 1l delo di
te:rapla prevede da 4 a B sedute. Dopo
la prima seduta vedrai gid 1 primi
rizultati.



Come posso toglierle:

Gentile signora, e ipercromie o1t anee
sono molto frequent dopoi 50 anni
quimdiil suo & un mestetismo molto
diffi1 s, Trattasidi acoumuli di
melanina che possono diventare dei
verl & propr mestetiami. Le macchis
Poss0no essere causate da eccesiva
espoazons sirags solario alampads
abbronzant oppure dalla assunzione di
farmari & quindi dovrsl
visitarla per
approfondire
di che
tipo di

tazie della risposta.

Lettera firmata

ipercromie sHamo parlando &
consgliarls di conseguenza il metodoo
la tecnica pil indicata per la mua
problematica. L'esame diagnostico
delle macchie [ epiluminescenza), dtre
ad analizzare le micostutiure & 1e
architetture dells lesion pigmentats
invimbili ad oechio nud o, rappresenta
un esame rapido = mdolore
fondamentale a scopo di
prevenzione. Datoche nella mua lettera
rifenizce che le macchie che sono
present sul suo viso sono cirooscritte,
fueste dspondono molto bene al
trattamento oon luee pulsata fredda
[IPL - Intense Pulsed Light). Tl
trattamento £ ndolore ed il numero di
applicazioni vana in base al Hpo di
macchie. [a convalescenza post-terapia
& pressoché nulla. L'alternativa &
sffettuare un bioliftng depirmentante,
temmica estremamente Innovatva &
dolee dove | 'operatore va a stenders
del prindp athvi su tuttoil viso da
tenere per diverse ore (il tempo di posa
cambia n base al fototipo della pelle =
al ipo di macchia ). In questo caso per
fual=iasi ipo di macchia & sufficients
un 'unica seduta ed 1 sultat saranno
vigibili nell 'arco di quattro,/==i
setimane,

s, Coga posst D¢
jeolvere questo ant_le-stetlm
problema, G c.he; la_. i
primavera & Pestate SODO
fortunatamente anoora
lontanee nonvogho
aseolutamente operarmr?

I ettera firmard

Cara Eleonora, premesso die
andrebbe acour atament e prima
wsitata, le metodiche attualmente a
disposzions per affront are al meglio
la sua mtnazions sono diverse.

Per il problema delle adipomts
localizzate, quelle che lei definisce
“antiesteticl cuscineth”, un 'ottima
soluzione potrebbe sioiraments
essere |iltima svoluzions

dell Ttrashape: 1l Contour ¥a
Usculpt. Questo macchinanio £ stato
definito ormai da diversi anni come
l"imica valida alternativa alla
liposuzione tanto da essere stato
defmito in gerzo la “lipo no bistun®.
1 macchinaris usa una tecnologia di
ultimissima generazdione dedicata
ssdusivaments alla dmozione degh
accumuli di tessuto adiposo
ooncentrati nellererioni aitiche
oome addome, mterno ed esterno
ooacia, fianchi, glutel e interno
smocchio & appunto l'esterm o cosda.
S tratta di una teonica altermativa
all intarvento diliposuzione: non €
masiva £ ublizza ultrasuonia

focal pzazione vadabile per
disgragare in maniera selettia le
cellule adiposesenza mtaccare i
tesmit circostant. 5ia nella donna
che nellniomoil risultato £ otimo:
dopo una sola applicazionela
niduzione media della circonferenza
[pEr ared trattata éparda 23
centimetri.
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L'ELISIR
DI GIOVINEZZA

Cellule Staminali, il “vaceino”
contro l'inveechiamento cutaneo

alle eellule staminalil'appellative di
elisir di eterna giovinezza.

Le cellule stamm ali sono cellule non
differenmate che non hanno ancora
*un'identitd" definita & quindi sono in
grado di trasformarsi nelle cellule dei
tessutl che le neeveranno. Cio ol dire

che prelevando 1= cellule stamin ali di un
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determinato tessito & reinnestandole in
un altro tessuto ricevente, queste si
“trasfrmeranno’ a loro wolta nelle

cellule del tessuto che le ha deevate,
Tantizsime sonole persone che
remrons a tale soluzione ed hanno tutte
un identildt ben preciso: non vogliono
invecchiare, non wogliono stravolgere il
FIOpIio viso con ntervent cruenti e
soprattutto amano manteners la
naturalezza del proprio wiso senza
sottopord a prottesche trasform azioni
chinurgiche e non. T vero salto dalla
medicina £ chiturgia sstetica verso la

medicina rigenerativa dedita alla
nigenerazione cellulare del tessuto
cutaneo & sottocutaneo per ragmiungers
un risultato estetico unioo attraverso un
reale ringiovanimento biologico del
tessuto.

1l prmo passo per ottenere questo elisir
di miovinezza & effettuare alouni ssami
merologici.

Fatto cit =1 procede al prelievo di una
picoolismima losanga di pelle a livello del
coccize di appena tre mil imetri per tre
millimet, il tutto in s0li venti minut =
zenza aloum fastidio.



Le cellyje s

CI‘iD'C(}IlSEI"FHtE a
I-ﬂbnraturi della B

una: vera "banca"
aftqlgere € preley,
Blovinezzn

1l pezettino dicute prelevata
viene mviata ailaboratoridella
Bioscience Isbbute, azmenda
leader per questa tipologia di
trattamenticon sediin tuttoil
mondotra o Dubal, Germania
& 8an larino, dovei biologi
provredono all'sstrazione delle
cellule staminali d=i fibroblasti
ed alla loromoltiplicazione fino
a ragemngere i numerodi
centmaia di miliom dicellule
promte per il primo trattamento.
1 tutto in 30-40 giormi.

1 maotiro per oui vengono
estratte e moltplicate le cellule
staminali dei fibroblast &
perché sono le cellule che in
natura sono presentinello strato
piiprofondodelapellee che m
ocoupano della produzions
del collagene £ dell'slastma
che sono le due proteine
della miovinezza,

fond ament ali per la
struttura della pellem
fquanto pit sihannonella
pelle e pitt questa sarsd
elastica, tonica & di
COLSEgIenza
biologicament e pill siovane.
Cumdi 'infiltrazione delle
cellule staminali dei
fibroblast permetterd alla pells
di dngicvanire molissmo grazie
alla neoproduzione di collagene =d
elastina naturale dowvuta ainuovi
fibroblast dervati dalle cellule
staminali.

Passati 30-40 giornile cellule stammali
dei fibroblast verranno intettate nella
pelle di tuttoil viso, del colls, del
décolleté & delle mani senza avvertine
aleun fastdio per pol aspettare cheil
rizult ato diventi visibile n mantera
tangibile md dopo soli 15 slormi.

La pelle diventerd subito pii lummosa,
molto pid distesa, pii elastica, pii
compatta. Scompanranno le ughe
dovute al processo di iInvecchiamento
del vizo & del contorno oochi. I collo &

il décolleté diventer anno subito pii

taminalj sone

~198°C nej :
10science Institute. |
dove poter
are il proprio elisir

tesi.
Insomma
si diventa subito
Pl piovan di diversi amni, ed ecco che
il risultato estetico =i & verificato
perché o'e stato un vero £ proprio
ringicvanimento dei tessuti. Tn salto
indistro nel tempo, una rigenerazions
naturale senza mibire grottesche
trasformazioni inutili & soprattutto
SE0za aleun trauma.
Ilail trattamento non 51 esaurisce qui, &
contnua con altre applicarkont per un
totale quindi ditre sedute, a distanza di
un mese 'una dall'altra, I osultat
saranno di continuo ingiovenmento,
ziomo dopo giormo, in maniera costante

infermazicns pubblicitaria

&d estremamente naturale.
Ia non finisce qui! La oosa ancoora pil
interessants & che le cellule stammali

che vengono misttate nella pelle
durante le tre sedute, sono solo una
picoola parte della cellule prelevate e poi
moltiplicate. Le cellule staminali non
utilizzate verranno ois-oonserate a -
128°C nei laboraton della Bioscience

Institiute £ potranno essere utilEzate in

futuro per otteners nuow

ringivvanimentidella pelle senza dover

ripeters tutto 'iter intziale per i

SUCCessIvl 20-25 anni una vera "banca"”

dove poter attingere & prelevare il

proprio elisic di giovinezza. Tn

"racdno” contro la vecchiaia dedicato a

chi = vuole veraments bene.

info. Simed Mazzinl
Yiale Gitseppe Mazzing, 142

el 083701358

M verde 800 038400
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Dﬂlﬂih't # arte ! mostre

W no con skea riflslie e
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Al Chiostro del
Bramante fino
al 22 febbraio

la retrospettiva
sull'intellettuale
olandese inmmamoraio
dell’Ttalia che con
le sue litografie
ha sconvolio

il mondo dell’arte
del Novecento

pclste suun unico piano, quello dell 'acqua,
che aceavalla mondi reali = mondi niflessi
fra sorno e peometria, mvEnAone &
percezione vista, fantagia engore. Con
oltre 150 opare, tra o i sum capolavod
P not come Y ano con sfera riflettents
(K.C. Escher Foundation), Giano £ notte
[Collezione Giudiceandrea), Atro mondo
I [ Coll ezione Gindiceandrea)), Casa di
scale (Telativatd) (Collezione
Goidiceandres) i maugura a Roma, al
Chioatro del Bramante, una grande
mostra antologica interamente dedicata
all'artista, indsore & grafios dandess, che
ne contestializza il inguagmio artistico &
racoonta l'annodars di univers culturali
apparentemente inconaliabilii quali,
grazie alla mua arte € alla sua spinta
cTeatia, Sl AT IR AN, INvecs, I una
dimen=sione vigva dedsamante unica.
Prodotta da DART Chiostro dd Bramante
& Arthermigia Groupe, in collaborazione
oo la Fondazion e Escher, prazie ai
prestt provenient dalla Collemione
Fedenico Gmdiceandrea, curata da Marco
Bussagli, con il patrocinio di Roma
Capitale, la mostra Eschar vuole
sottolinears |'athihidine di questo
intellethinale - perchéil termine artista,
nell'acoemion & con o mamo abituat ad
usarlo, parein parteinadegiato - a
osservarela natura in un altro modo, con
un punto di vista diverso, tale da far
smagasin filigrana quella bellezza della



FEL[CITAS

EDGEN]] & W[[J

Aca

rezolantd gemmetrica che talora diviene
magia & mioos. Moo € un casoche la spinta
vermo il meravighioso £ 'momsueto a
nata nellamente end cuore di Escher
rrazie allo stupore che rovava pale
bdlezze del passagmioitaliano, dalla
campagna senese al maredi Tropea, dai
dedivi scoscem di Castrovalva ai mont
antropomorfi di Pentadattlo. Su quest
paesagm A allungava il suo spuardo che
soorgeva la regolantd dei volurm, la

" STRENS

1956

dimen=zione maspettat a degli spaz, la
profondits storica dellecitts & dei borghi.
Fu la dimestichezza con quest luoghi, cosi
diver=i dalla doleezza orzzontale della sua
Clanda, a porsi alla radice diun percorso
artistion che s'avenhird negl spazzi
soonfmati dela geometria € della
cristallografia, divenendo term fertile per
miochi intellettuali dovela fant amia
rernava sovrana. (uello di Escher, mfath,
£uno sguardo che sa coglierela realts dd

EUGENE & WILLY STRENS

FELICITAS 1955

F oo

retioolo reometrion distro le cose, per poi
farne le premesse compostive per
costnuire quelle che pit tardi prenderanno
1l nome di «irmmagini interon s, Cosi,
fquando lasciata defmitiamente 'Talia
Escher phimse a Cordova £ all'Alhambra
nd 1936, 1 miooo di tassellature -
l'elamento di attrazione dell'apparato
decorativo di qued monument moreschi -
fu causa scatenante di un ultenoe
processo aeativn che ooncise con 1
riemergere della multura art nonvean della
sua formazione arbstica. 1l peroormo della
mostra ol e seguire lataralmente lo
sguardo di Escher, cheha presole mosse
dall'oszarmzione diretta & puntuale della
natura, sull'onda del fazomo che eserato
sudi hiiil passagmio italianco. Cod, gli
occhi del grande artsta sisono posat
tanto sulle meravighe offerte dagli scomwi
del nostro paese, quanto sulle picoole
ooas, dai soffioni agli scarabed, dalle foglie
alle cavallette, al ramar, ai costalliche
£rli oaserave come stracrdinaris
architetture naturali. La mostra dedicata a
fuesto srandsintelletnale, magonell ipa
sugrestons dd diserno, racconta
attraversole opere di Escher la
compenstrazdone di mondi smltane, il
conHnuo passageio tra ogg et
todmensionali & Wdimensionali, ma
anche le nicerche della Gestalt - la corrente
sulla peicologa della forma incentrata =i
tami della pareezgione -, le mplicazioni
matematiche & peometriche della ua arte,
lelezm della percezione vistm & l'sco della
suaoperandla sodad del tempo. M
percorso della mostra anche opes
ocomparative quali Marcel Duchamp,
Giorgio de Chirico, Giacomo Balla & Liuea
Ilaria Patella.
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1L DNA FA
LA BELLEZZA

La nuova frontiera della Medicina estetica é

NA SKINAGE D TEST, l'esame del DNA

per valutare e prevenire Uinvecchiamento cutaneo

edicina estetica volge lo sguardo al
0. Mon solo nuove tecnologis

pre pii all'avanguardia. Won solo

. lucl pulsdte, radiofrequenze,

i pulsatl sempre pil
stato fatto un salto nel
futuro, ed ci6 che sembrava impossibile
& diventato possibile & soprattutto £
diventato il nostro presente grazie al
test del DIVA finalizzato esclustvamente
a conoscere oome la nostra pelle
invecchierd. Si chiama NA SKINAGE
D TEST =d & ['ultima frontiera della
medicing estetica.

LA SIMED — Cenbii di Medicioa
Exlelivae Rigeneraliva grazie al A
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SKIMNAGE D TEST #1in grado di
analizzare alcune eventuali mutazioni
deigeni che mfluenzano
l'invecchiamento cutanes e l'aumento
precoce dirugosits. La conoscenza
dell'azset penetico del paziente consents
fquindi di andare ben dtre una diagnosi
clinira, ma addmittura di fare una
diagnosi penerica preventira grazie
all'esame del DA per valutare, durante
la prima visita £ quindi prima di mizare
fqual=iasi protocollo di ningicmnimento,
cosa €8 scrttosul DIVA della pazients
per poi porre le bas per un protocdlo
di ringiovaniment o mir ato =d

estrem aments personalEzato.




Latecnica

Latecnica del MA SKINACGLE D
TEST & semplicissima: con un
tampoms viens prelevataun po’ di
saliva che verrd inviata ai laboratorii
quali nell’arco di sole 48 ore daranno
Vinequivocabile responso.

YVengono analizzati diversi geni del
DA che hanno le peculiarita di
accelerare o rallentare il processo di
invecchiamento cutanen.

1. {:5TxM1

1 pene GSTH (Glutatione S-transferasi
1) & lezato alla capadtd di
detozsificazions dell'orzanizmo. 51
tratta di un enzima detossificante che
ha l'azione di catalizzare la
coniugazone di diverse molecols
tossiche con 1l Glutations rend=ndols
meno reatbve & pil fadlments
eliminabili dall'organi=smo. In caso di
anomalie o di 1na delezione di questo
gene =i ha una ndotta funzione
dell'enzima Glutatione S-transferasi
con consemiente rischio di
deterioramento per le celluls
dell'epidermide & quindi una
manifestazions precoce di
invecchiamento citanes con ocomparsa
di micro & macro rizositd.

a. S0D2 (Moxanl —C-28T)

1l gene Superossido dismutas (80D
appartiene alla classe dells
Dissidoreduttasi e catalizza la seguentes
reazione: 2 Oz- +2 Hy = Oz + Hz0z2
5i tratta quindi di un importants
anticssidante in quas tutte lecellule
esposte all'ossipeno ossd andosi =1
wvecchiano.

Tale gene & quindi coinvolto
nell'attivits antiossdants, oocupandosi
della “disattivazione” deiradicali
libeni, molecole che, =& 1n soccesso,
poszono risultare parieolammente
dannose sia peril derma che per
l'organismo inters. 5ul derma
logicaments 1'effetto di tali radieali
liber £ quello di un invecchiamento
precoce della cute. Tina delezione del
gene 80D (hnsod-C-28T) provochers
nella paziente che presenta tals
anomalia un invecchiamento della cute
per la mancata proprets
antossidante.

3. COLiAx:

(Pl immm-lisime Inbonae 1 20460:-T)
1 collageneditipo 1 21l & il magriors
components organics presente nella
pelle. Tn'anomalia nel sito regolators
del pene COLIAT puo aumentare il
rischio di invecchiamento cutanec
precoce per la riduziones di collagene di
tipo 1 con conseruente aumento di
rugositi e lassitd cutanea.

L’esame del DNA NA
SKINAGE D TEST ha
spostato molto in avanti il
limite della medicina
estetica. Con un semplice
tampone della saliva sara
possibile evidenziare se

informazicns pubblicitaria

A ILG { Paliomoe (i ILG )

(uesto pene & associato ad 1o aumento
dei livelli nel sanmie del fattore di
miammazione IL6 o mterleuchina 6. Gli
mdividui che presentanoil polimorfizmo
PEr questo rene presentanoun dschio
magriore di swluppare
un'infiammazione della pells; il laro
derma infath r=ulta poi facll mente
rritabile quando visne a contattocon
sostanze chimiche, oome ad esempio
maponi, detergenti o altre con
oonsemiente deterior ament o, usura &
mvecchiamento cutanen.

5. MIRR (Melivnima sialasi
redullasi) « MTHER
(Melilenelelonid oGl abe rndullaxi)
Entrambi i geni sono comvolt nel
metabolizmo dell'acid o folico (Atamina
B o) & della vt ammina Bz Gli mdradui
che presentans yariant m questi gemi
POss0no presentare una ridotta
nizeneramione cellulare, dowata al fatto
che queste vitamine sono fchisste per la
mintesi nucleotidica £1a replicazion e del
DA, fondamentali per manteners
oostante la divisione cellulare del denma.
Le persone con questo polimorfismo,
soprattutto se semuono una dista povera
m alimentl contenent vitamine del
oomplesso B, possono risultars a dschio
di mvecchismento precoce del derma
oon conseruents aumento dello svilippo

di ruzhe £ cediment mitanei

eventualmente sono presenti dei polimorti /o anomalie
e quali, e di conseguenza creare un protocollo di
ringiovanimento mirato alle specifiche esigenze del
paziente in maniera estremamente accurata e

personalizzata.

info: Shmed Mazzinl
Wiale Giuseppe Mazzini, 142

el 06.37513684
M. verde 800 038 400
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SOFT RESTORATION
LIFTING NO BISTURI

Actdo 1aluronico ad alto peso
molecolare per donare giovinezza al viso

1l “soft restoration” € un vero
& propmiolifing del wlto
medico utilizza 1un acido
nronico di ultima
nerazione ad alto peso
‘molecolars & ad alta viscositd
pefandare a tendere 1 tessut
oon una temica rrvoluzbonana
mirata alla distensione dei
tessut. L'acido ialuronieo &
una sostanza bio-compatibile
prodotta naturalments
dall'organizamo & quindi
perfettament e tollerata & non
necessita quindi di nessun
test allergico.
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L’ACTDO TATTTRONICO SI UTTLIZ7A PER:

1. ringiovanire il viso,

2. nidurre &0 eliminare l= rughe superfidali, medie = profonds,

A. eliminare le pieche nasozeniens,

4. eliminare le pierhe presenti dalle ime labialilateralial mento (la
manonetta)l,

5. restibuire 1 wlumi del wso,

6. ndefinire completaments 1 contormi del viso,

7. ringiovanie le palpebre supernon ed infedori

Appare chiaro quindi che non o troviamo di fronte al solito £ oramal suparato
utilizzo ddl'adde ialuronion solo par gempire le nighe (oome un qualsiasi
filler), bensi con questa nuova metodica 51 Va8 GIOVOCATS UL VET0 & DIOpLo
lifing con 1m contestuale ripristine di tuth 1 wohoam del vso.




e\

COS5A AVVIENE DURANTE LA SEDUTA

L'acido iahuronico viens distribuito, con aghi sothlissimi & punta smussa
[atraumaticd], in maniera uniforme su tutto il viso: le pieghe
nasogeniens, le peghe che dalle rme labiali shn gono fine al mento (12
marionetta), il contorno del viso, le muanee, 1'area zigomatica, la
palpebra supeniors, la palpetea infaniore =d il contomo ocdi sono tutte
l& aree che vengon o trattate consentendo quindi un'mmportant e
HngnTEnmEnto.

Dal punto di vista della metodica cambia completaments la tecnica di
infil tramione nispetto al serplice nempimento, W quantol'acido
1aluronico viene misttato £ ril asdato su divers pian: 1l derma
superficial e, il derma medio, 1 derma profondo £1 plano sottocutaneo.
(it permette di nipristn are 1 volumi dove £ necessario, di denpirele
rughe mia superficali che profonde £ soprathutto di ndisernare 1

contomi del viso & “orare” 1 tesmub.

LESEDUTE

1 paziente puodeddere se effettuare un soft restoration n un'unica
seduta nella quale saranno trattate tutte le aree del viso
sopradesaitte, oppure pud tranquill aments optars per una procedura
step by step dove 1 dsultato definitiro visne ragmiunto in pit sedute.
Aifini del rimiltato & comundque indifferente se farlo tutto in un 'vnica
seduta o in pil sedute.

infermazicns pubblicitaria

PERCHE' SCEGLIERE IL LIFTING
“SOFT RESTORATION"

» Non & un intervento chirurgico.

» 1l trattamento dura solo 30-45 minut.

» Non necesmta di anestesa

= Pud eszere effettiatoin opm sede del
wolto.

«Mon v € alcun rischio di deetto perch &
'acido ialuronico & completamente
bio-compatibile.

» L'effettolifing (del tutto naturale] &
immediato e rende subito sndents il
recupero ditono del vadlto.

» 1l dsultato & naturale Immediat amente
wengono resitut al wolto 1volumi
pera, scompaiono le nishe, le pieghe,
1l contomo del viso sard dprisinato =
la pelle ntvoverd luminosits.

» E'indicato per nomini & donne

dai 30-35 anniin 51

IL MOST TRATTAMENTO

Trattandosi di una tecnica non
chirurgica non v € aloun rischio tranne
presentarsiraramente qualche legrera
ecchimosi.

Diconsemuenza dopola seduta la
paziente pud tormare da subito alle sus
attitd quotidiane.

IL RISTULTATLY
E mmmediato!

A fine trattamento sard subito evidents
il misultato, 'effetto lifing = di
rinmioranimento: le maghe e le pieghe
Saranno scomparse, 1 volumi saranno
ripristmati, le occhisie saranno
scomparss, le palpebre superion
garannc brate i, 1 contomo del wso
sard dpristnatoragenmngendo un
effetto lfting ed un Anmowmnmento
tangibile.

1 rimultatopud avere 1ma durata
wariabile trai 1z £1 18 mes. Per
mantensrlonon vi € bizogno di
sottopord di nuovs & complet ament e al
trattamento, ma saranno sufficient

picedli ritoschi periodici.

infa Simed Mazzinl
Viale Giuseppe Mazzini, 142
tel, 08 37513584
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# make-up fvizo f lendenze

Tuth
] trl{zcchz del

Stella Foti
Maka Altist & Lockmakal
Fal infe 833 339 403

Le tendenze del make up del nuovo anno,
quando

Costerd un po' di tempo, fatica & =, anche l'attenzione di mformarsi sulle
tend enze del momento. Ma presentars ad un'occasions import ant= con un
tricco impeccabile ol fipaga degli sford compmt. Elosguardo
d'approvazions di amichs & ammiratorl £ una vera Meompensa, una
conferma di quanto un perfetto maquillags pud regalare fasone, gormerza &
seduzcmes I questo sensoil 2015 sard un anno in cui teercare 1a bellezza
=siznifica “oltre”. Dove “ditre" & curare la propna pelle rendendola, al di fuon
di opni paradosso, maleel stament £ im perfett a, per enfatizzame |a perferione.
Mon £ una contraddzione, ma il tremd delle vostre serate “fashion"d el nuow
anno, quando |'essere scoperte attraverso la cura del malce-up & il vostro poi
ammaliants biglistto da visita.
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1 2015 porta oon 58 'esplosim
ooncentrazione glitter & di iridescenza
sterea £ femmmile. In questo senso il
prodotto di cui non potrete fare a
meno £ un mnbretto in crema in
smoloyr taupe (adorabile quello di Tom
Ford) con sfumature ghiacdo =
bronzo, che non fanno altro che
meorniciare il vostro sguardo s
render pronte per [ vostr selfie pit
seducent.

Muance prezinse £ senza tempo anche
per la palette Chanel che 1spira una
molitudme di malee up oedi. Dal
bianco argentato all'oro anticola
maizon francese vuole sublimare sia i
toni freddi che quellicaldi, a crears
uno sguardo doloe o soolpito. Da
segnalare pol lo Stylo Yeux
Waterproof or Blane, che traocia una
linea magica che apre lo sguardoe
1lumina ghi oochi.

Mella nuova oollezione malke up di
Chanel spicea poi Rouge Allure, 1a o
oui testure wellutata, mat & huminosa
esprime sulle labbra la quintessenza
del colore. Fini sensuale Volage, 1l rosa
pesca che diserna un sornzonaturale
& dal fazdno "nude".

Divertimento £ ironia saranno gli altr
lati della personalits che vorrsts
mostrare, quindi osate con un eyeliner
blue o verde in modo da crears un look
chefard impazzire | wostre amiche &
fard di certoincuriosirs gli uomind. 4
oompletars il truecoun paio di ultra
glossyriplia diamantate della linea Shu
Temura, che aggiungono wohune &
definzione al vostro sguardo.
Capilvle fenduelinla. Un vlwei Lo
serica imacchie, rsser
imperfedon, da applivace al
il Livne & fedele commpag o (Lo
al dopu-varelilail. Quesie le
prumnesse di Clarins per Teinl

1TaANYHD

Nuance preziose € t-.e%n teﬁ.ﬁg
anche per la palette C 13,1112111\9 R
ispira una moltitudine Al s
occhi. Dal bianco ar sentato al

antico ison L
gnblimare sia 1 *g.un
quelli caldi, a cre

é{ﬂce o scolpito.

Huaule Tenue +5PF 15,
reslyling del
prdulle di puoila
dedivmlor alla

riveren della
perfecivne,

LU L

vechiv al

vinnlin.

Un aspetto p r

che non dere V. 4
maimancare
nel vostro
look & pa
una buona
base sheer
illuminante 4
griffato Laura

Mercier o Wars &

un buon

duopontourning,

meglio s in crema

[anche quiil top di

gamma & firmato da Tom

Ford). Mon dimenticare anche

lo seintillante & magnifioo lipsticls
da acooppiare posmbilments allo
smalts; 1 tom sono il burgundy purple,
il firda, o =& veramente volete shipire il
mauve/black con un radinso gloss!

TUn ultimo conmglio. Per preparare la
pelle per gli evventi pitt “m " del vostro

1 francese vaole
q malson francese Vi
- 1 freddi che _
are uno sguardo

InvErns
utilizzate con
una strepitosa maschera enzimatica
esfoliante in gel, anche per le pelli
pii sensibili, di Tata Harper, che
donerd istantaneamente glow alla
wostra pelle.
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Dﬁ‘u_}?ﬂﬁ }liﬂll # profumi / moda

i Moy Salinues Torres

ﬁ ST BARTH
Un mondo fotato in cut o realta

schiude le porie all tmomoaginazione
crvolgendo futto di merariglio.

Un'alchinda di odori che pervade

1 senst e ot fo magglare

nell incanto di mond scorfinaii
che st perdono nel tempo e nello spazio.

tato tempio per il dotti che ci fanno sognare
essenzenshuwalie ik e viagmare nel tempo.
1are anche con la Scopriamo cosi
& frogeoa, 1 profumi Mendittorosa.

Se pensate che mia una profumenia come La founder della maison o
tutte le altre wi shagliate. Stefania, Morena  confeassa cheisud profu-
£la loro assistente Antonella, chehanno i vengono “da una es-
fquesto negozio daghi Anmi '90, d prendo- genza dell'anima®.
noper manoom la loro professionaliti @ Racconta mfatt che da
pasgione £ d acconpasnano m un monde  bambina rubava bottglie, per lei.. per gay.
di smogoni olfattiee, dove troviamo pro-  ingredient & avans di pro- E' termpo di volare ned
furmi alla nonna & mesoola- caraibi, nell isola di San
va tutto assieme Barth, dove troviamo la Ligne 5t. Barth,
MNon 5 pud padare di profumi senza pen-  cosmetid le o ncette derirano dalle
Bruno Acampord: sare alla sua primordiale funzione 1a antiche arti seerete desli indiani

or 1 q . f 1“’_'[\ | seduzione. Ce lo noodanobene, conuna  Harawals, basate sulla oonoscenza tera-
la mem - orinare buona dose di trasgressione, i profu-  peutica dd prodotti della naturs “per
dE‘l 210 PE'“? ayl L:i ] 500 mi Etat Libee d'Crange, “]a prima mantenare 'equilibrio essenziale della
nell'alta moda € ael S

mal &' Africa, sulle tracce a1

1

terra di libertinag o olfat-
", di Ebenne De
Swardt. Eau de parfum

dai nomi svocativi, per o,

rac thilbu nel caratier 15%{1
faconidi: aluminio aeue
sue essenze col tappo

in saghero.
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Coendele
crfigicerncli

dal 1840

pelle e dell 'anima”, stimolando la natira-
le produzione di collagens ed dastma con
fruth & piante esotiche.

8e vogliamo rimaners in Buropa allora
farciamocd acoompagn are a Montreans
mul lago di Ginevra per conoscers i pro-
dotti Valmont. Programmi di trattamento
oompleti, miomo & notte, oon 14 dtiali’
per correggere i principali fatton dell'm -
vecchiamento della pells, prazie al DNA
Triplo, una molecola lerata a sodio, cal-
do £ magneao & alluso di piante selezio-
nate £ oolttrate biologicamente.
Prosemuiamo questo viagzio & perdia-
mod 2 Parigd per

Ingrid scopre gli effett bene-
fid dell'estratto di caiale =
lancia la lmea Perle de
Cawiar, ormal famosa in
tutto il mondo.

Voliamo ora neghl Stail Unia

per incontrare le creazlond

Jane Iridale. Sedusdmme
di dasse e cura dells
pelle del wso carattarizn-
o1 sucd prodotti, perchd *1
coameteo pid bello che &
puo indossare € una pella
zana”. Iredale & stata la
prima nel settore estetion a
creare una linea completa di
prodotti per il male-up
basata =ui minerali.
Pa finire questo viagmio tornis-
mo in Balia, a Napdi, par provare
1 profumi di Bruno Acampors. La

memoria olfattiva del sug peregrinare nel-

'alta moda £ del suo mal d'Africs, solls

tracee di resme & radicl rave, & Taochinss

n#i carattenisia flaconi di allummio delle
SIf £ESENZE SO

CONOSCETE 1 pro- tappo m sughero.
dotti dialta “La cultura del profumo s b
oosmed di Tngnd it e stafa Iﬂﬂﬁﬂ,,, fuesto ma non solo,
Mallet. Nel 1061 afferma Poaolo Vranjes — Cipropons miath,
e che ha eredifato ln dticlic: = ptuert
di bellezza fre- e i 8 accessorl per la
duentatoda Passtone per ic EthIHZE donna & profimi per
Madame dal padre, commerciante  ambieoti. Nel pano-
gﬂﬂépldféu ;fn%l’ftﬂ i stoffe, che le ricercapa  1emadiquess ‘-‘:hm
ardot, Lathenne = : e 5 SpACCAnG pET qualts
Deneuve & Paloma ed usava ;P‘:r" I‘: g &d eleranza le fra-
Ficasso. CSPOSIZLOTL. rranze d'ambiente
del faxmarista

s i, -

S |
) e J
2 f.-.J?.ﬁf!?f!"'_.r
i W =

E T

irfarmazione pubblicitaria

: f B commetolozo

BIi \,ﬂq“‘ Paoln Vianjes.
; Lz Pragranz«
d"Ambiente Vranjes sono
prodotts artiriznalments com sszenze
naturali concentr ate al 10%. Le ordginali
oonfezioni sono una interessante filosofia
di “arredo dfattvwo”,
Per scald are |'atmosfera delle nostre case
seopriamo le raffim ate candele, racdiuse
m &legantissimi bicchier m wetro satma-
to: melogy ano & rosso nobile sono sdo
aleune delle essenze che = sprigioneran-
no dalle cere di frograreee.
Possiamo anche portarc a casa uno degli
8 parfums de maison appena nati, quelli
esclustvd e raffinati della Lampe Berger.
(uesta casa pangma propone 8 mete
olfattrre nel Mediterraneo, idilliache ed
originali. Mate a fme ‘800 per purnificare
gl ambienti ospedalien, queste lampade
8 brociatore =1 sono evolute con 'agmun-
ta &f profismi che = diffondono nell'aria
per ¢atalis, creando unier s
olfsttii personalizeati.

Ui gizudi cwe Giowilar, wun busew
anbinale, 1 senbeee O oo
prin Liebrianle per
sl I T

e Dol versa.

Duesle £ LTTLEE.

_ f Fﬁﬂr‘ﬁh.ze

 Large Girolamae Belleni, 3
iVigna Stelutil 00181 Roma
tel 08 A4500444
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Chieders ad un Ariete di approccare alla
vita ron entusiasma ed otimsme € come
inmtare un levriers a cormrere ibera. La
vostra indole 51 esalta nella pnma parte del
2015, dove un celo rassimrante vi spinge
al asare € vl regala soddisfam ani lavorative
ed affethive.

Sfruttate al megliola vostraparater=a
nisaluterra nel dsolvere antiche graneche vl
aocompegnang da troppo termpo. Finora
siete statl troppo passivi nel confront delle
sitnazoniche v wlgmmeo il somriss, ora
Saturnain Canero vl potrd infondere
SEpeTien A per evitare errorn € trovare 1
banda della matassa.

Mei pnmimes del 2015 dovrete passare il
test dell'ubriars che cammina sulla inea
senza sbandare. Perche? Giove contrano €
unascarbutice cients, pronto ad agm
Sreaslae a sminwire le vostre idee e farv
cadere in sconforto. Preparateni a lottare
con le vostre forze, 'anno € appena
cominedate € nel secondo semestre vi
prenderete le rivincite.

e avete decmaniimportant da prendere 1l
oela del Canera di iniza 2015 v €
fevarewale nelle seelte. Il passato € stato
somatizzata, € presente € fotura ora vi
sembrang avere colon pid nibidi. E '
profuma d'amare nell'aria.

DAYBRAEAK ADDICT B4

Happy new year Leoni! Attendevate da
tempo un cela schiarite dalle nuvole di
Urang, troppe ingombrante per troppo
tempo. La lumdita che potrete metters
nellavostra quobdinits v fard usore
fuori rugrent da ambient stagnant in
cul non per colpa vostra vl eravate
infilati. Passione per lo sport, tanto
amare in coppia e intrighi coinvalgent
perismgle. 1l 2015 € proprio da Leonil

Inati sotto il segno della Vergine sanna
PIoETAMIMAre, 0T Lallzrare, seadenzars.
Virth che tanto in nfids quantoin
farnglia vi rendona indispensabili. Anche
se, finora, non vi € stata datala
gratificazone che meritavate. La poca
considerazione syvamsee di ronte al wostra
nuave anng, fatbe di trionfi a non Anire.
Anche il partner pit distratts tornera a
puardarvi con gli occhi & cuosneno.

Mon fermatev mal. 1 2015 parte sotto
buani suspia € la presenza di Giove vi
repala tuttele mighari apportunita. E
ainta nel chindere fevorevalmente tanto gh
affariquants g affeth. L'nnico con=igho da
dare ad un segna equilibrata per natura €
quindi dinm accontentarsi diquellachesi
2 ragmuntal

Irmuent 2 seun 4 veistess. Come sempre
andate avant micun per la vwostra strada. Ma
come & chindeva il capalavao di Billy
Wilder Aoty P iy, “beh,
nessung € pedettn”. E qualche errme di
valutazrone potreste commetterlo. a
niente peura, sopra divoic'e un aels pronto
adifender+, € dentro di v 'energia per
rizalvere gli enigmi della quotidianita.

4 eura di Gamma

Aovete seelto ron cura guells da buttare
fuaori dalla finestra alla fine di un anna
troppe complicate per i vostrl gust.

% il momento diripartse alla grande, &
quests vi € pernmesss propric graze alle
esperienze appena vissute. Inutile cavare
il sangue dalle rape, wero:!

#rriveranna da fuod le spinte per
migliorare ulteriommente la vastra
condizone lavorativa. E per una volta
tanto in amaore potreste essere seelt, €
cortegeiat con un'asttenmone che
wredevate persa. Situaxioni che fanno
enarme placere, certs, masenon ve le
puadagnate da soli non vi daranno mai la
stessa soddisfazone. Mon vi addormentate
sugh allont

Satuma contro nella prima parte
dell'anno potrebbe mettere un po' di
anslanelle vostre derisioni. E farv
abbaszare 'asticella dei vostn traguardi.
Ia chi vuole troppa stringe poco, € caplne
che questo € un pericda [passegreral in
rul dovreste poter andare a bassl regimi
potrebbe regalara tranguillitd € serenita.

Cereate una diredone sicura € andate
avanh senza troppe deviazoni. Valutare
al meglio persone = circostanze potrebbe
255eTe una carta vincente. Anche perché
frai Pescl ¢'e qualcuna che potrebbe
confondere l'eccedione con laregola, €
barcollare pit € pii volte senza
rendersene conto!



EUFOTON
LaseMar 1500

per risolvere i danni causati
da filler permanenti e
riassorbibili senza chirurgia

NP = =
T
DATILLER =

se hal bisogno di un
consulto gratuito finalizzato
alla rimozione del filler
permanente o riassorbibile
contattaci:

Sa info: 800 038 400

maE www.dannidafiller.it

&SIMED [P==

www. simedmedicinaestetica.com



IA a F
SIMED 11 BIsTURI

NUMERO VERDE 800 038 400

STOP AI DANNI DA FILLER

Hai subito un danno provocato da un filler?
Hai problemi con granulomi, infezioni,
inflammazioni?

La soluzione NO BISTURI si chiama
Eufoton Lasemar 1500 e Eufoton Aton

Per risolvere | donni cousah do; .-"é

- Filler permanenti come silicone, pollocrilommide, polimetilmetacrilato o olt;
Filler riassorbibili come acido laluranico, collogene, acide palilattico, agarosio,
carbossimetilcellulosa o aliro senza inlervento chirurgico

DOPO -

ENDO LIFTING LASER

ADDIO LIFTING CHIRURGICO

la tecnica

m B un mervenio Chl!’l..llBH.'n:t. Iy un wnEco
irafiomente grazie agli Endo Laser di ultima
generazions & poiilbila ringiovanin il vivo ed
# enlic senzo sotiopotil al liting chinrgice.
Senza lo nécessilo di nessuno aneileslo, wazo
nEssun hndlnwilpu:mnqm nessung
tncitions wile pall, in quanta ron 4 troha di
un infervento chinegice, viene iniredalio wno
semllissima fibra athca nel lessuto sotioculones
dell'ares do trofiare. |'energio dell’Enda Lasar
proveca ko contrazione ded saill fibvosl del
lesauic soocitnnes che occoiciandost iomans
alls stole originarie gradusimente permettends
un vero & propria liting del viso o del eolls

la tecnica

[Nan @ un intarventa chingglioo | up whico
frotiamenic grazke ogli Ende Lossr di ulfime
ossibile dire oddio ol grosso

3 £l FRERSLIFY

chirurgico di

I0 0 ashdio per || pazienis
@ senzo netswna incisicne wio pelle viens
infrocioia vna sotiilissimo fibeo obicg del
diametro di soli 400 - BOO micron |04 -0.8
millimedri] nal grosso da eliminar dell'oren da
fratiare. L'energio dell'Ende Lose:, afroversola
fibra aitica proveca la liquetozions del grosse
sottocutones eliminandolo.

ENDO LIPO LASER

ADDIO LIPOSUZIONE CHIRURGICA

NUMERO VERDE

800 038 400

Il risultato

Il risultete esretico & visthile
parte immedialomente, per pal
ousestarsi nall'arco di 23 mesi in
manista gradugle, In gueste medo
viene garantito un rsliolo malio
natirale, evitando eteft di
razione acconsiva o wigl
*plasticati” come spessa occode

0l lifing chirusgico

(sl

il risultato

1! rsulbaio ashot & wisibile i

pearte jmr adiolomenie per ¢
essastarsl complelamante nel'orco
cdi & - 3 masl, garoniends col
risulbate sicure sanza rischi di
L}'!'ll'l"ﬂ?ll‘ll"l & afimmanno Coma
spesso occode nella liposuziane
chirurgica e allo sesso lempo
naturale che pud aisem
scambiato come un groduale
dimoagrimento locallzzota




